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Notdienste

—

Arztlicher Notfalldienst
Arztlicher Bereitschaftsdienst fiir
Pliezhausen, Rt-Mittelstadt und
Rt-Oferdingen

an Wochenenden und Feiertagen
von 8.00 bis 8.00 Uhr des Folgetages
Zentralruf 01801929217

Arztlicher Bereitschaftsdienst
Stadt Reutlingen (fiir Reicheneck)
Zentralruf 01801929210
An Wochenenden und Feiertagen
ab 7 Uhr bis 7 Uhr des folgenden
Werktags.

Fiir den Bereich Metzingen-Dettin-
gen-Grafenberg-Riederich wurde
eine zentrale einheitliche Rufnum-
mer flir den arztlichen Notfalldienst
am Wochenende und den Feierta-
gen eingerichtet. 01801929213

Notfallpraxis Reutlingen

am Klinikum am Steinenberg
Steinenbergstr. 31, 72764 Reutlingen
Offnungszeiten: Samstag, Sonntag,
Feiertag 8:00 bis 22:00 Uhr

Kinderirztlicher Notdienst
Wochenende/Feiertage ab 7 Uhr
Kinderarztambulanz am Kreiskran-
kenhaus Reutlingen. (Kersprechstun-
de 9-13.00 Uhr und 15 - 19.00 Uhr)

Augenérztlicher Notfalldienst
Der diensthabende Augenarzt ist un-
ter der Telefonnummer 19222 beim
Deutschen Roten Kreuz zu erfragen.
Diese Notrufnummer kann ohne
Vorwahl angewahlt werde.

Zahnirztlicher Notfalldienst
An Wochenenden und Feiertagen
erfahren Sie den diensthabenden
Zahnarzt unter der Telefon-Nr.
01805 911-640.
Sprechzeiten Freitag ab 14.00 Uhr,
Samstag/Sonntag 10.00 - 11.00 Uhr
und 16.00 - 17.00 Uhr

Krankentransport, Rettungs-
dienst, Notarzt
DRK-Rettungsleitstelle Reutlingen
0712119 222
Notruf Wasserrettungsdienst
DLRG- Telefon 19222

Giftnotrufzentrale 0761/19240

Feuerwehr 112
Rettungsdienst, Notarzt 112
Gebiihrenfreie Notrufnummer ohne

Vorwahl.

Polizei 110

Tierdrztlicher Notdienst

Kleintierklinik Hiittig

KurrerstraBBe 40/3, 72762 Reutlingen
07121932130/0712193210
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Apotheken-Bereitschaftsdienst
Notdienst auBerhalb der normalen Offnungszeiten
Taglicher Wechsel um 8.30 Uhr

fiir den Bereich Reutlingen/Metzingen

01. okt.
02. okt.
03. okt.
04. okt.
05. okt.
06. okt.
07. okt.
08. okt.
09. okt.
10. okt.

Lowen-Apotheke

Birken-Apotheke

Hirsch-Apotheke

Rathaus-Apotheke
Sonnen-Apotheke

Achalm-Apotheke

11. okt.

12. okt. List-Apotheke

13. okt Veinberg-Apotheke
14. okt. Hofbiihl-Apotheke
15. ok, Gartenstadt-Apotheke

Ihre nichste notdiensthabende Apotheke finden Sie auch auf http://lak-bw.de/

Leinsbach-Apotheke

Bahnhofstr. 19, Eningen u.A., Telefon 07123/8801 51
Stadtapotheke Metzingen

Hindenburgstrale 1, Metzingen, Telefon 07123/1342

WilhelmstraBe 101, Reutlingen, Telefon 07121/385 20
Miihlen-Apotheke Betzingen

Steinachstr. 9, Rt-Betzingen, Telefon 07121/91390
Romersteinstr. 4, RT-Sondelfingen, Telefon 07121/493920
WilhelmstraBe 53, Reutlingen, Telefon 07121/334937
Burkhardt'sche Apotheke

HauptstralRe 59, Eningen, Telefon 07121/8 11 48
RathausstraRe 10, Reutlingen, Telefon 07121/3293 41
WilhelmstraBe 10, Reutlingen, Telefon 07121/933 60
Gartenstral3e 8, Reutlingen, Telefon 07121/34 6161
Bahnhof-Apotheke Reutlingen

Kaiserstrae 11, Reutlingen, Telefon 07121/4900 11
Kaiserstrale 47, Reutlingen, Telefon 07121/4906 40
Ulmer StralRe 70, Metzingen, Telefon 07123/96030
Metzinger Str. 16, M.-Neuhausen, Telefon 07123/43 82

Dresdner Platz 1, RT-Orschel-Hagen, Telefon 07121/965 70

Die ndchste Ausgabe von »augenblick mal.. .«

erscheint am 15. Oktober 2014 (KW42).

Sozial- und Diakoniestation
Pliezhausen/Walddorfhaslach
Hausliche Pflege/Krankenpflege
Hauswirtschaft/Betreuung/
Familienpflege: Mary Rauchmann
Biirozeiten: Mo. - Fr. 07 - 12.00 Uhr
Di.+ Do.15-16.30 Uhr
AuBerhalb der Birozeiten ist ein
Anrufbeantworter geschaltet.
Tel.07127/80362
mail@sozialstation-pliezhausen.de

STUTZ

IAV-Stelle + Betreutes Wohnen
Beratung, Vermittlung, Koordination
in Fragen ambulanter Versorgung
Standort Pliezhausen

Schulberg 8-14, Tel: 07127/980015
pflegestuetzpunkt-pliezhausen@gmx.de
Riederich und Grafenberg

Dagmar Osterwald, Tel.07123/92 53 40
d.osterwald@metzingen.de
Sprechstunde Rathaus Metzingen
Di9.00 - 11.00 + Mi 16.00 - 18.30

weitere Termine nach Vereinbarung
Hausbesuche méoglich

Anonyme Alkoholiker
Tel.07123 18180
Tel. 07071 610999

Telefonselsorge
Tel.0800/11101 110d.0800/1 11 0222

Bundesweites Hilfstelefon
~Gewalt gegen Frauen”
Tel.08000/116016

Clusterkopfschmerz-
Selbsthilfegruppe
Tel.07127/7550 /Tel. 071 21/1 7455

Hummesgegentummer

0800

1110333
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Auflage:
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Im Oktober eréffnet die erste ambu-
lant betreute Wohngemeinschaft im
Landkreis Reutlingen in Pfullingen. Fiir
Dagmar Osterwald vom Pflegestiitz-
punktin Metzingen ein wegweisendes
Projekt, denn ,die Wiinsche und Mog-
lichkeiten fir Wohnformen im Alter
werden immer differenzierter.”

Eine Ambulant betreute Wohnge-
meinschaft ist ein spezielles Ange-
bot, das sich an Menschen mit Pfle-
ge- und Betreuungsbedarf richtet,

Wie wollen wir im Alter leben?

die mdglichst selbstbestimmt aber
nicht alleine leben mdchten.

Die WG gleicht einem gro3en Fami-
lienhaushalt. In Pfullingen konnen
sechs Menschen mit Betreuungsbe-
darf gemeinsam ihren Tag gestalten.
Aktivitdten wie Kochen, Backen und
Aufraumen gehoren zum Alltag, den
jeder nach seinem Kénnen und Wol-
len mittragt.

Das Angebot richtet sich besonders
an Menschen mit Demenz.

=< blick

Aktuelles aus der Region

Ein HochstmaB an Lebensqualitét
wird durch ein besonderes Betreu-
ungskonzept ermdglicht. Geschulte
und qualifizierte Krafte kiimmern
sich - Angehdrige sind in die Betreu-
ung eingebunden - Ehrenamtliche
engagieren sich - Individuelle Pflege
ist frei wahlbar - Tagespflege kann zu-
satzlich kombiniert werden. Die fami-
liendhnliche Atmosphare gewahrt Si-
cherheit und Hilfe kann angefordert
werden, wenn sie ndtig wird. Die ge-
meinsame Alltagsgestaltung verhin-
dert Einsamkeitsgefiihle. Rund um
die Uhr ist Betreuungspersonal da.

NEW THINKING.

HYURNDAI NEW POSSIBILITIES.

BRUNOLD SONDEREDITION

Hyundai i30 1.4 Classic

ab 12.990 EUR"

Kraftstoffverbrauch kombiniert: 6,7 | - 3,7 1/100 km;

CO,-Emission kombiniert: 157 - 97 g/km. Effizienzklasse D - A+

*Fahrzeugabbildung enthalt z.T. aufpreispflichtige Sonderausstattung.

BRUNOLD AUTOMOBILE

Autohaus Brunold GmbH
72770 Reutlingen - Ernst-Abbe-Str. 20 - Tel. 07121/8 20 19-0
— www.brunoldde ———

Dagmar Osterwald vom Pflegestiitz-
punkt und Leonore Held-Gemein-
hardt, Altenhilfefachberaterin des
Landkreises laden alle interessierten
Senioren und Angehérige zu dem
Informationsabend ein. Die Leiterin
des Pfullinger Projektes, Margrit Voll-
mer-Herrmann steht ebenfalls zur
Verfiigung, um einen Uberblick zu
geben Fragen zu beantworten.

Montag 13.10.2014 von 19.00 -
21.00 Uhr im Schonbein-Saal in der
Begegnungsstatte ,Klosterhof 13
am Kelternplatz Metzingen

Altkleidersammlung

Die nachste Altkleidersammlung der
DRK Bereitschaft GroRbettlingen
findet am Samstag, 11. Oktobner
2014 in Altdorf, GroBbettlingen,
Raidwangen und Grafenberg statt.
Es werden gesammelt: Bekleidung
und Textilwaren aller Art, Plischtiere,
Schuhe paarweise gebiindelt und Fe-
derbetten.

Bitte keine Lumpen, Textilreste,
Schneiderabfélle und Papier in den
Sammelsack geben.

Die leeren Kleidersacke sind in
Grafenberg ausgelegt bei:
Karl-Heinz Kndll Raumausstattung
(ganzjéhrig), Metzgerei Gneiting und
Ums Eck Mein Kauftreff
Fir Ihre Unterstiitzung bedanken wir
uns im voraus.

Ihre DRK-Bereitschaft Grol3bettlingen

Kinderkleider und Spiel-
zeug in Grafenberg

Grafenberg. Ein Kinderkleider- und
Spielzeugmarkt findet am Samstag,
den 11. Oktober, von 10.30 Uhr
bis 13 Uhr in der Rienzbihlhalle in
Grafenberg statt. Schwangere haben
bereits ab 10 Uhr die Méglichkeit zum
Einkauf. Verkauft werden top erhalte-
ne Herbst- und Winterkleidung, Um-
standsmoden, Artikel rund ums Kind
sowie Spielzeug.

Vor und nach dem Einkauf besteht,
wie jedes Jahr die Moglichkeit, sich in
der Cafeteria mit Salaten, leckeren
Kuchen, Torten und Herzhaftem (z.B.
Zwiebelkuchen, Leberkdse usw. ) zu
starken. Auch zum Mitnehmen.

15% des Verkaufserloses wer-
den der Grundschule Grafenberg
zur Neugestaltung des Schulhofes
gespendet. Nicht abgeholte Ware
kommt einem gemeinnitzigen
Zweck zugute.

Weitere Informationen fiir Ver-
kaufer unter www.kirchengemein-
de-grafenberg.de oder direkt an
Kinderkleiderbasar-Grafenberg@
gmx.de.
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des Reit- und Fahrvereins Pliezhausen e. V

Sunniay, 12, Oktopar 20104 2y Y Uhr

« Finale der Baden-Wiirttembergischen Meisterschaft im 1-Spanner
Holzriicken « Baden- Wiirttembergische Meisterschaft im Wettpfliigen
mit und ohne Fuhrmann, sowie eine offene Wertung fiir Gespanne
auBerhalb Baden-Wiirttembergs. « Leiterwagenfahren mit spannendem
Parcours und rasanter Beifahrerpriifung « Ausstellung und Vorfiihrung
innovativer pferdegezogener Gerite fiir die landwirtschaftliche Ver-

wendung.

Die Vorstellung dieser von lebenden
PS gezogenen Maschinen erfolgt am
Nachmittag in Zusammenarbeit mit
der Interessengemeinschaft Zug-
pferde (IGZ) und der Fuhrmannska-
meradschaft Neckar-Schonbuch.

Es wird mit Gber 30 Anmeldungen
alleine im Holzriicken gerechnet.
Dabei sind z.B. der Europameister
und Deutsche Meister Anton Laux,
Colette Heim (BW Meisterin 2012 bei
den Einsteiger Frauen) und Teilneh-
mer der Deutschen Meisterschaft im
Pflligen

Die Schirmherrschaft wird von Herrn
Landrat Reumann libernommen. Die-
ser wird am Sonntag gegen 14 Uhr
auch selbst die Leinen in die Hand

nehmen und sich in den Holzrlick-
parcours begeben.

Das Rahmenprogramm startet um 11
Uhr mit einem WeiBwurstfriihstiick
und den Stimmungsfetzern, Plan-
wagenfahren, Ponyreiten, Reit- und
Fahrsportausteller, sowie weitere
Verkaufsstande flr Praktisches und
Schones, Kinderschminken,
Veranstaltungsbeginn um 9 Uhr
Ende gegen 17 Uhr

Adresse:

Reit- und Fahrverein Pliezhausen
Im Greut 1| 72124 Pliezhausen
Mehr Infos unter:
www.reitvereinpliezhausen.de

W= blick
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Foto Florian Wagner (RuF Pllezhausen) und sein Gespann
fotografiert von Thomas Wittenborn

Kaltbliter zeigen lhr Konnen beim Holzrlicken, Pfligen und Ackerwagenfah-
ren auf der idyllischen Anlage am Rande des Schénbuchs. Die liebenswerten
Dicken sind auch in der heutigen hochtechnisierten Wald- und Landwirtschaft
noch im Einsatz und bekommen beim FMT die Plattform, ihr Kdnnen und diese
einmalige Tradition zu demonstrieren und zu beleben. Beachtlich ist immer
wieder die fast wortlose Kommunikation zwischen Fuhrmann/-frau und dem
Pferd sowie die Prazision, mit der die bis zu 800 kg schweren Tiere ihre Aufga-
ben l6sen.
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1 Eines der Portraits von Rudolf Rampf
2 Eberhardt Rabaa und der Fotograf
Rudolf Rampf bei der Eréffnung der
Vernissage

3+4 Die Besucher zeigten sich beein-
druckt von der Vielfaltigkeit und der
Ausdruckskraft der Portraits.

Fotos: »augenblick mal...«-Red.

=
W= blick

Nachrichten aus der Region

Vernissage in der Galerie Lamm Grafenberg
Herbstaustellung des AK Kelter mit Fotos von Rudolf Rampf

Grafenberg. Bereits vorletzten Frei-
tag fand unter Beteiligung von ca. 70
Gasten die Er6ffnung der Herbstaus-
stellung des AK-Kelter statt. ,Gesich-
ter erzdhlen Geschichten” lautet der
Titel dieser interessanten Fotoaus-
stellung von Rudolf Rampf. Aus ei-
nem Fundus von (iber 10.000 Fotos,
die auf seinen Reisen entstanden
sind, hat er 160 Portraits ausgewdhlt.
Kindergesichter voller Neugierde bis
zu Gesichtern von alten Menschen,
in denen sich die ganze Lebensge-
schichte widerspiegelt.

4Es ist zu bezweifeln, ob ein Vielge-

10 Jahre Erfahrung in Montessori-Padagogik

Schulwerkstatt e. V. - Freie Schule fiir lebendiges Lernen in Altenriet

reister irgendwo in der Welt herrli-
chere Gegenden gesehen hat als im
menschlichen Gesicht”, so zitierte Ru-
dolf Rampf bei seiner Einfiihrung in
diese auBergewdhnliche Ausstellung
den Philosophen und Literaten Fried-
rich Nietsche. Dieser Gedanke fand
allenthalben groBe Zustimmung bei
den Besuchern.

Alle Fotografien sind auf Leinwand
gedruckt, was den Bildern eine Re-
liefartigkeit verleint und dem Be-
trachter mehr Néhe vermittelt als ein
Hochglanzfoto. Die Besucher werden
angeregt, in den Gesichtern zu lesen,

Tag der offenen Tiir mit Theaterauffiihrung
Am Sonntag, den 12. Oktober 2014, 14.00 bis 17.30 Uhr.

Die freie Schule in Altenriet 6ffnet
am 12. Oktober ihre Tore und ladt
alle interessierten Eltern und Kinder
ein, die Schule und ihre Lernmetho-
den sowie besonderen Lernmate-
rialien nach Montessori kennen zu
lernen. Die Pddagogen stehen fiir
Fragen gerne zur Verfiigung. AuBer-
dem finden Informationsveranstal-
tungen, in denen das padagogische
Konzept vorgestellt wird, statt. Die
Schiiler laden zu Fiihrungen durch
das Schulhaus ein.

Zudem erwartet Sie ein abwechs-
lungsreiches Programm mit ver-
schiedenen Spiel- und Mitmachan-

B@l}eﬂm@(ﬂ? w.w.waupg..ﬁuideupr

geboten flir Kinder wie Basteln mit
Naturmaterialien, eine Gliicksradak-
tion und Spiele im Garten.

Das besondere Highlight ist die
Theaterauffilhrung des Gebri-
der Grimm Marchens ,Die goldene
Gans" der zweiten und dritten Klas-
senstufe. Mit dem Theaterprojekt ist
die Schule Teil der SWR-Aktion ,Her-
zenssache”, die das Projekt finanziell
unterstiitzt. Die goldene Gans ist ei-
nes von zwei Stlicken, die die Kinder
mit Hilfe von Theaterpddagogen im
vergangenen Sommer einstudiert
haben.

Fiir Bewirtung ist ebenfalls gesorgt.
Freuen Sie sich auf Kaffee und Ku-
chen, Waffeln, hausgemachte Pizza,
Rote vom Grill und Getranke.

Die Schule ist eine freie Grundschule
fir die Jahrgangsstufen 1-4. Sie wird
vom Verein Schulwerkstatt eV. ge-
tragen. Weitere Informationen un-
ter www.schulwerkstatt.com sowie
Tel. 07127/925993 od. E-Mail info@
schulwerkstatt.com

Freie Schule fiir lebendiges Ler-
nen, Walddorfer Str. 96, Altenriet.

auch wenn diese ihm fremd sind.
Thematisch spannt sich der Bogen
um die ganze Welt, vom Ureinwohner
in Neu-Guinea bis zum modernen ur-
banen Menschen. Durch passende
Aphorismen und Texte werden die
Fotos teils nachdenklich, teils unter-
haltsam erganzt.
Die Ausstellung ist noch am néchs-
ten Wochenende zu sehen in der
Galerie Lamm, Grafenberg Niirtin-
ger StraBe 19. Samstag und Sonn-
tag von 12:00 Uhr bis 18:00 Uhr.
Der Eintritt ist frei.

[Eberhard Rabaa]

Uber 40 Jahre
Sauberkeit

Fein & Rein
Teppichpflege

unjoyqy

Orient-Berber-Wascherei
Teppichboden-Reinigung @
Polstermobel-Reinigung €

Abholung und Zustellung

Reparaturen g_
Kettelservice N
c
U. SiiBmilch n
Neckarstrale 13 (]
72654 Neckartenzlingen E
Telefon 3
(07127)32025 @

Uber 40 Jahre Erfahrung
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Gesundes Bauen und wohnen

TUY y2orifie rlbuser vom
Okonhaus-Pionizr Baufrit

Wohnen Sie schon gesund?

Gesundheitszertifizierte- und TOV gepriifte Bio-Architektenhiuser aus

Siiddeutschland!

pm. Das Allgauer Hausbauunterneh-
men und Okohaus-Pionier Baufritz
aus Erkheim bei Memmingen bietet
nicht nur hochste Kompetenz fiir
Design- und individuelle Hauspla-
nung, sondern gilt mit mehr als 800
gesundheitszertifizierten  Einfami-
lienhdusern in Deutschland als das
Vorzeigeunternehmen und Gesund-
heitsspezialist flr nachhaltiges, oko-
logisches und naturgesundes Bauen.

Bei Baufritz erhalt jeder Kunde als
Qualitatsnachweis ein Gesundheits-
zertifikat seines Hauses. Dieses Zerti-
fikat basiert auf einer Luftschadstoff-
messung des neuen Zuhauses, welche
kurz nach dem Einzug durchgefiihrt
wird.

Auch der TUV Rheinland zertifi-
zierte im Sommer 2014 die Raumluft
eines Baufritz-Musterhauses mit dem
TOXPROOF-Label als ,Schadstoff-
geprift” und ,Allergikergeeignet”.
Insbesondere bei den fliichtigen or-

ganischen Komponenten (Volatile
organic compounds = VOC) konnte
Baufritz ein auferordentlich beein-
druckendes Ergebnis erzielen: Der
ausschlaggebende ~ Summenwert
lag mit 201 ug/m3 um bis zu 80%
niedriger als der vom TUV-Rheinland
vorgeschriebene Hochstwert. ,Die-
se Summenwerte sind wirklich sehr,
sehr niedrig”, bestatigte der beim
TOV Rheinland fiir die Zertifizierung
fachlich Verantwortliche Dr. Walter
Dormagen. Auch die Feinstaub- und
Schimmelsporenbelastung der In-
nenraumluft war besser als die der
AuBenluft! Das ist insbesondere fiir
Allergiker von entscheidender Be-
deutung.

Ein Baufritz-Architekturhaus leis-
tet auch einen ganz entscheidender
Beitrag zum Klimaschutz. Denn die
meisten der verwendeten Materiali-
en entstehen aus nachwachsenden
natlrlichen Rohstoffen und sind

INFO-ABEND

Die mit dem einzigartigen
GESUNDHEITSKONZEPT

Mittwoch | 8.Oktober | 19:30 Uhr

Landgasthof Waldheim, Riibgartener Str. 1
72124 Pliezhausen/Riibgarten

Was muss man bei der Planung eines wohngesunden Biohauses beachten?
Wie vermeidet man Elektrosmog und Schadstoffe im Haus? Erfahrene
Okohaus-Experten zeigen lhnen vielféltige Beispiele klimaschonender Holz-
hduser — bezugsfertig bereits ab 2.400 € / m? Wohnflache. Ein kostenloser
Info-Abend fiir alle, die gesund Bauen mochten. Um Anmeldung wird gebeten.

Infos und Anmeldung
Tel. 08336-9000
www.baufritz.de

@ BAUFRITZ

Der Okohaus-Pionier seit 1896
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somit auch wieder in die Natur riick-
flhrbar.

Biologisches Bauen mit der Na-
tur ist also sowohl 6konomisch als
auch okologisch auferst wertvoll
und eine sinnvolle Investition in die
Zukunft. Denn es reduziert Instand-
haltungs- und Energiekosten und
schont die Umwelt gleichermafen.
Fir die Entwicklung dieses nach-
haltigen Hausbaukonzeptes wurde
Baufritz unter der Schirmherrschaft
von Bundeskanzlerin Dr. Angela Mer-
kel zu Deutschlands nachhaltigstem
Hausbau-Unternehmen 2009 ausge-
zeichnet.

Mit den neuen energieeffizienten
und kostenoptimierten PlanMit-Ar-
chitektenhdusern bietet Baufritz
jetzt auch wohngesunde Bio-Archi-
tektur schon ab 240.00,- € bezugsfer-
tig ab OK Keller an.

Detaillierte Informationen (iber
gesundes Bauen und die kostenlosen
Architektur-Broschiiren
»Unikate” und ,Plan-
Mit” gibt es unter www.
baufritz.de oder Telefon
08336/9000.

Die Hausplanungs-,
und Erlebniswelt mit
Beispielhdusern, Ideen-
park und einzigartiger
HausSchneiderei in
87746  Erkheim/Allgdu
ist von Mo - Sa. von 10 -
18 Uhr gedffnet.

¥ Natiirlich und gesund Wohnen in einem

Voll-Werte-Haus! - Raumwunder

Das Best-Preis-Haus Raumwunder
wurde gerade fiir Familien mit bis zu drei
Kindern konzipiert, die trotz geringerem

Budget nicht auf wohngesunde Oko-
bauweise verzichten wollen. Mit einer
gesamten Wohnfliche von 155 m? passt
sich dieses Traumhaus in Baufritz-
Premiumqualitét perfekt an die Be-
wohner an und beheimatet dabei noch
mehrere Generationen. Entdecken Sie
heute noch lhr Traumhaus!

PlanMit-Architektur!
Best-Preis-Hauser wie
fiir Sie gemacht!

Alle unsere Best-Preis-Hausentwir-
fe stammen aus der Feder renom-
mierter Partnerarchitekten und
laden zum Mitplanen ein. Welche
Architektur, welcher Stil und wel-
cher Grundriss und Raumbedarf
passt am besten zu Ihren personli-
chen Wiinschen? Vielleicht haben
Sie schon konkrete Ideen und Vor-
stellungen. Unsere Best-Preis-Hau-
ser lassen sich auch Ihren Haustrau-

men anpassen.
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Vorgestellt

aktueller Baufortschritt

v mit Balkon

v Obergeschoss — Wohnung
GroéBe 95 m? Wohnflache
v hochwertige Ausstattung

v Tiefgarage und Aufzug
v Kaufpreis: 239.700,- €
v provisionsfreier Verkauf

Eigentumswohnungen in Gniebel, Walddorfer StraBe

Beratung und Verkauf:

Gero Nagel

Immobilien u.
Hausverwaltungen

Tel. 07127 71965
www.nagel-immo.de

E-Mail: info@nagel-immo.de

Grundriss
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Vor 25 Jahren war die Pulverbe-
schichtung noch ein Nischenmarkt.
Kaum jemand konnte sich vorstellen
wie es funktioniert. Trotz aller Vortei-
le, die bekannt waren, gibt es auch ei-
nen Nachteil. Es wird eine teure Anla-
ge bendtigt, um diese Dienstleistung
anbieten zu kénnen.

Die Firma WaKu GmbH aus Mit-
telstadt wagte am 01.03.1989 diesen
Schritt und investierte in die Zukunft.
Eine richtige Entscheidung - wie
man jetzt nach 25 Jahren sagen kann.
Das Unternehmen ist etabliert in
der Gemeinschaft der Dienstleister.
Die Lohnbeschichtung ist fester Be-
standteil fir Messebauer, Schlosser,
Maschinenbauer und viele andere
Gewerke geworden. Die Kunden
schatzen die WaKu GmbH als zu-
verlassigen und leistungsfahigen
Lieferant. Ein riesiges Farbenlager,
das kaum Wiinsche offen lasst, und
kirzeste Lieferzeiten sind die ent-
scheidenden Merkmale, die die Firma
deutlich vom Wettbewerb abheben.
WaKu unterstitzt seine Kunden bei
der L6sung lhrer Probleme und steht

gerne mit Rat und Tat zu Seite. Mit
derzeit 9 Mitarbeitern kann das Un-
ternehmen flexibel auf die Anforde-
rungen der Kunden reagieren.

Von den Griindern der WaKu
GmbH ist niemand mehr im Unter-
nehmen. Heute leiten im Rahmen
der Unternehmensnachfolge die ge-
schaftsfiihrenden Gesellschafter Udo
Kammler (seit 1999) und Denis Reger
(seit 2014) die Geschicke der Firma.

PULVERBESCHICHTUNG:
und bis zu 300 kg mdglich

ENTFETTUNG:
W Dampfentfettung auch als Lohnarbeit
B Umweltfreundliche Technologie

B TeilegroBe von 6500 x 1700 x 2500 mm (L/B/H)

KOMPLETTIERUNG:
M Wir montieren Ihre Einzelteile zu Baugruppen
und ergénzen lhre Produkte entsprechend.

VERPACKUNG:

Wir verpacken lhre Teile nach Ihren Vorgaben,
kommissionieren Ihre Waren und versenden sie.

WAKUGmsH

Metallentfettung | Sandstrahlen | Pulverbeschichtung | Komplettierung

lhre Ansprechpartner: Udo Kammler und Denis Reger
HallstattstraBe 6 | 72766 Reutlingen (Mittelstadt)

Telefon (07127)98008 -0 | Telefax (07127) 98008 -29
info@wakugmbh.de | www.wakugmbh.de
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Waagerecht
6 Krankheit
9 Kellerei

16 Kostenpunkt
19 Abk.: Medizin

1 Abk.: Tennisverband

8 Kfz-Kz.: Kempten/Allgau
15 Kfz-Kz.: Bahamas

20 Furcht vor Gewittern

25 schweiz. Berg/Graubiinden 11 Abk.: e. engl. Normungs-
28 Marionettenbediener

Senkrecht

1 engl.: Ass

2 6sterr. Schausp. Hans +1990
3 Kfz-Kz.: Spital an d. Drau/
Kérnten

4 Klettertier Tier

5 Germ

7 engl.: Ohr

10 bras. Stadt

organisation

12 Kfz-Kz.: Trier, Trier-Saarburg
13 lat.: ist, er

14 engl.: Hockeyschlager
(Sportgerat)

15 amerik. Sangerin (Grace)
*1937, Mezzosopran

17 amerik. Militarsender, Radio
18 frz. Ort

19 Mahlzahn

21 Kfz-Kz.: Bérdekreis, neu BO
22 Kfz-Kz.: St. Pélten/NO u.
Polen

23 Kurzhalsgiraffe

24 Kfz-Kz.: Steinburg

26 Abk.: Maschinenpistole,
Handfeuerwaffe, Waffe

27 engl.: Henne

28 intern. Kfz-Kz.: Paraguay
29 intern. Kfz-Kz.: Ecuador

30 lat.: aus

nEINne Senyle
ARCHE IntensivKinder

pm. Vor wenigen Tagen sind die
Erstkldssler in Baden-Wirttemberg
eingeschult worden. Ein spannen-
der und wichtiger Tag flr die ganze
Familie. Mit ihren gefiillten Schulti-
ten und groBer Freude erwartet die
Kleinen viel Neues: Wissbegierig und
neugierig beginnt fiir die Erstklasser
ein neuer und spannender Lebensab-
schnitt. Voller Vorfreude laufen und
hiipfen die Abc-Schiitzen auf dem
Pausenhof umher.

Richy Miiller (Mitte), ARCHE-Botschafter und Sch

Robin (4), der in den Hausern der AR-
CHE IntensivKinder gGmbH in Mah-
ringen (Kreis Tiibingen) mit 13 ande-
ren Kinder lebt, wird das mit sechs
Jahren nicht kénnen. Beim Atmen
ist er auf ein Beatmungsgerat ange-
wiesen, eine schwere angeborene
Muskelerkrankung ldsst Robin fast
unbeweglich sein, er kann nur seine
Finger leicht bewegen. Umso wich-
tiger ist es flr ihn zu lernen. Schon
heute saugt der wissbegierige kleine
Kerl alles auf, was um ihn herum ge-
schieht.

auspieler, mit Robin (rechts) und seinem Bruder (links).

Doch bis heute gibt es in Ba-
den-Wirttemberg keine Grundschu-
le, die beatmete Intensivkinder im
schulpflichtigen  Alter aufnehmen
und behandlungspflegerisch  ad-
aquat versorgen kann. Daher will
die ARCHE fiir Robin und weitere
ARCHE-Kinder, die 2016 in die Schule
kommen sollen, ein Haus in direkter
Nachbarschaft bauen: Vier bis fiinf
Intensivkinder im grundschulpflichti-
gen Alter, die beatmet werden miis-
sen, finden hier neben einer liebe-
vollen Betreuung und individuellen

Fur Rooine - Intensividndzr wollen lernen

Pflege auch eine passende Schule mit
integrativer Betreuung.

Taglich arbeitet das Team der ARCHE
daran, den Kindern ein liebevolles
Zuhause zu geben. Aber nur durch
Spenden, Stiftungen und ehrenamt-
licher Tatigkeit ist es mdglich, ein
solches Projekt auch finanziell zu
stemmen.

Unterstiitzen Sie die ARCHE, um die
notwendige Finanzierung fiir die Kin-
der gemeinsam stemmen zu kénnen.
Auf der Homepage (www.arche-
intensivkinder.de) erfahren Sie mehr
Uber das aktuelle Projekt ,Eine Schu-
le fiir Robin”.

Zur ARCHE Intensivkinder gGmbH:
Ganzheitliche  Behandlungspflege
mit Herz fiir Kinder mit Tracheosto-
ma und/oder Beatmung in familidrer
Umgebung: Diesem Leitbild ist die
ARCHE Intensivkinder gGmbH seit
2007 mit Sitz in Kusterdingen-Mah-
ringen verpflichtet. Die beiden Initia-
torinnen und Geschéftsflihrerinnen
Christiane Miarka-Mauthe und Sa-
bine Vaihinger geben mittlerweile,
mit ihren 100 Mitarbeitern/-innen,
14 dauerbeatmeten Kindern in ihren
Hausern auf den Harten ein Zuhause.

Das Spendenkonto der ARCHE
IntensivKinder gGmbH lautet:
IBAN: DE29 6415 0020 0002 8203 81

BIC: SOLADESTTUB
KSK Tiibingen
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Ausbildungsbeginn bei Putzmeister

pm. Anfang September begannen
vier angehende Industriemechaniker,
drei Mechatroniker, eine Fahrzeugla-
ckiererin und zwei Industriekaufleute
ihre Berufsausbildung beim Beton-
pumpenhersteller Putzmeister in
Aichtal. Zusétzlich nehmen ab Okto-
ber ein angehender Wirtschaftsinge-
nieur, ein Mechatronikingenieur, zwei
Maschinenbauingenieure sowie zum
ersten Mal ein Wirtschaftsinformati-
ker ihr Duales Studium in Verbindung
mit der Dualen Hochschule in Stutt-
gart auf.

Bei einem erlebnispadagogischen
Tag lernten die ,Neuen” das Unter-
nehmen und ihre Ausbilder sowie die
Jugend- und Auszubildendenvertre-
tung kennen. Mit einem Imagefilm
sowie bei einer Betriebsbesichtigung
erhielten sie einen Uberblick iiber die
Entstehung des Unternehmens und
Uber die Produkte, die bei Putzmeis-
ter gefertigt werden. Der zweite Tag
startete mit einer Putzmeister-Rallye.
An verschiedenen Stationen waren
ein hohes Mall an Geschicklichkeit,
Allgemeinbildung, ~ Teamféhigkeit

und Putzmeister-Wissen gefragt.

W= blick

Schenken Sie Luft zum Atmen!

Helfen Sie mit einer Spende.

Spendenkonto: ARCHE IntensivKinder gGmbH (Kusterdingen)
IBAN: DE29 6415 0020 0002 8203 81 - BIC: SOLADES1TUB

Erfahren Sie mehr Gber uns!

www.arche-intensivkinder.de
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edv-dienstleistungen michaelis
Isolde-Kurz-Str. 50 ¢ 72658 Bempflingen

telefon  07123/206816
email info@dv-service-michaelis.de
web  www.dv-service-michaelis.de

ICH BIETE u.a.
fiir Privatpersonen und Firmen

* Systempflege, Konfiguration, Kaufunterstiitzung
fiir Windows-PC und Apple Computer.

* Einrichtung von Netzwerken und
Internetanbindung von Netzwerken und
Einzelcomputern

* Individuelle Hilfe bei der Handhabung von PC
und Apple-Systemen.

* Webentwicklung und Webdesign

I

Autohaus

Besuchen Sie unseren
Reifen-und Auto-Discount im Internet.

www.autokuhn.de

Oder schauen Sie einfach mal
personlich bei uns vorbei.

Tabinger Str. 111-113 - 72666 Neckartailfingen
Telefon 07127/92000
Email: info@autokuhn.de



Ruckblicke aus Reicheneck

Die Welt von oben

Plan B musste nicht bemiht wer-
den, das prognostizierte schlechte
Wetter meinte es gnadig mit der
Chorgemeinschaft Reicheneck bei
ihrem diesjahrigen Jahresausflug.
Schon wahrend der Brezelpause -
die eigentlich eher eine Brunchpau-
se war - zeigten sich die ersten Son-
nenstrahlen und bei der Ankunft in
Scheidegg im Allgdu sorgte ein kla-
rer Himmel dafiir, dass die Ausfligler
einen traumhaften Aus- bzw. Rund-
umblick vom hdchsten Turm des
Skywalk genieBen konnten. Uber ei-

nen Aufzug, Treppenstufen oder ei-
nen sanft ansteigenden Aufgang er-
reichten sie den 540 m langen sanft
schwingenden Baumwipfelpfad, der
sich 40 m iiber der Erde in der Hohe
der Baumkronen befindet und auf-
grund der Hohenlage von 1000 m
UNN eine atemberaubende Aussicht
bis zum Bodensee, zum Santis und
die Alpenkette im Siiden bot. Da
wurde auch die Hohenangst oder
nervoses Magenflattern bei dem ei-
nen oder anderen weggelacht, v.a.,

ot
W= blick
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durch eine Réhrenrutsche wahlten.
Stimmungsvoller geriet anschlie-
Bend der Besuch der Pfarrkirche St.
Gallus in Scheidegg mit ihren be-
kannten Wandmalereien. Der Raum
im Rokokostil bewies seine gute
Akustik, als der Chor einige Choréle
sang.

Bei bester Stimmung fuhr die Grup-
pe weiter, Richtung Bodensee. In
Lippertsreute bei Uberlingen musste
dann allerdings doch ein Programm-
punkt gestrichen werden, da starker
Regen einsetzte. Auf dem Hofgut

Neuhaus erhielt die Sangerschar in-
teressante Informationen Uber die
Arbeit bei der Obstproduktion: vom
Anbau (ber die Lagerung (Apfel
in den Kihlschrank!), den Vertrieb
sowie Uber die Weiterverarbeitung
(,flissiges Obst”). Genieen konnte
man davon einiges auch beim ab-
schlieBenden reichhaltigen Essen im
Hofgut.

So gestarkt wurde die Heimreise
angetreten, alle Teilnehmer waren
mebhr als zufrieden, nicht zuletzt der
guten Planung geschuldet. [ek]
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Die Lieblingsessen
unserer Biirgermeister:

Willi Igel,
Bezirksbiirger-
meister von
RT-Reicheneck 250g gemahlene Haselnlisse
und Hobbykoch oder Mandeln,
auf die Frage 2 Eier
nach seinem 1 Pck. Vanillezucker
Lieblingsessen: 1 Pck. Backpulver

2EL  Zimt
»Daich alles, was gut ist, sehr ger- 1 Msp. Nelkenpulver
ne esse, fdllt es mir nicht leicht ein 1 Zitrone(n), Abrieb
Leibgericht zu benennen. Aller- 2EL Ol
dings binichein Fanvon einersehr 450 g Marmelade (Himmbeer)
guten Linzer Torte mit folgenden
Zutaten:”

2509 Butter
2509 Zucker
5009 Mehl

W= blick
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Weil's gut schmeckt

Die Linzer Torte wird folgendermaBen
zubereitet: Alle Zutaten aUBEIj der Mar-
de zu einem glatten Teig kneten.
Zu Beginn konnen die Knethaken des
Handriihrgerates verwendet werden. An-
schlieBend mit den Handen weiter !fne-
ten. Den Teig kihl steHenk, am besten diber
in den Kiihlschrank.
tl/gf\h;ém Teig werden 2/3 fir den Boden
verwendet. Den Teig auf einer bemehlten
Flache auswellen und in eine gefettete
Springform (26 cm) gepen. Den Boden
mit Marmelade bestremheq. Aus dem
restlichen Drittel diinne Strelfe.n auswel-
len und im Rautenmuster agf die Marmg- |
lade legen. Den Teig mit f_lgelb bestreu-\‘
chen und bei 180°C - 40 Minuten backen. \
Ganz wichtig ist, dass die Linzer Torte \{or |
dem Verzehr 5 Tage im kiihlen ruht. Dies |

mela

Ristorante
Pizzeria

ist eine der groBten Herausforderungen, |
aber der Genuss nach funf Tagen warten |

ist daflir um so gréBi - B

Lust auf
Meer? -

Grapefruit-Mango-Gratin

Open Air Kino auf dem Dorfplatz

Nach den vorausgegangenen Veran-
staltungen des ,Fordervereins Neue
Dorfmitte” sowie der Reichenecker
Sichelhenke stellte die Open Air Kino-
auffihrung am 19. September quasi
einen letzten Hohepunkt der Dorf-
platzsaison 2014 dar. ,Er hat einen
guten Draht nach oben” horte man
von einer Reicheneckerin, das gute
Wetter und den Vereinsvorsitzenden
Willi Igel betreffend, denn an diesem
Freitagabend war es nicht nur tro-
cken, sogar die Abendsonne zeigte
sich und die Temperaturen waren
hinreichend fiir das Open Air Kino
an diesem Spatsommertag. Sicher
auch deshalb hatten sich wohl knapp

—_—

-\

100 Zuschauer mit den verschieden-
artigsten Sitzgelegenheiten einge-
funden, um an der Veranstaltung
teilzunehmen. Reichenecker Traditi-
on entsprechend gehdrte dazu zu-
nachst noch die Bewirtung mit einem
leckeren franzosischen Gulasch oder
dem vegetarischen, nicht minder an-
sprechenden Ratatouille. Zu beidem
gab es das beliebte Brot aus unserem
Backhaus und fiir eine Auswahl an
Getranken war ebenfalls gesorgt.
Nach dieser vorbereitenden Stérkung
konnte der franzosische Spielfilm
LPilgern auf Franzosisch” umso mehr
genossen werden.

Die Handlung war eine humorvolle

¢ blick

Darstellung einer Situation, die sich
aus dem gemeinsamen Erbe dreier
untereinander ,entfremdeter” Ge-
schwister ergab. Als Voraussetzung
fir den Erhalt des Erbes hatte die Er-
blasserin jedoch eine besondere Ver-
fligung getroffen. Sie verpflichtete
ihre Nachkommen zu einer gemein-
samen Pilgerreise, sonst wiirde das
Erbe an eine kirchliche Einrichtung
gehen. Notgedrungen zusammen
machten sich die Geschwister ge-
meinsam mit 6 anderen Pilgern auf
die beschwerliche Tour.

Wie die Strapazen zu einem neu-
en Gemeinschaftsgefiihl und zu
Erkenntnissen beziiglich der Ent-

behrlichkeit vieler ,unverzichtbarer
Alltagsgegenstande” flhrte, wird
humorvoll schmunzelnd dargestellt.
Eine Assoziation zu der Situation in
Reicheneck nach dem Hagelwetter
sei erlaubt, denn damals hatte sich
bei unsim Ort auch eine deutlich ver-
starkte Gemeinsamkeit entwickelt.-
Fiir die Filmauswahl, die technische
Durchflihrung und nattirlich firr alles,
was zur Bewirtung gehdrt, kann man
wohl im Namen aller Zuschauer allen
Beteiligten ausdriicklichen Dank aus-
sprechen. Insgesamt: Es war ein sehr
gelungener Abschluss der Dorfplatz-
saison in Reicheneck.

arxclai

Fiir Privatkunden gibt es
die kostengiinstigen Kleinanzeigen

schon ab 11,90 EUR

Ein bisschen bitter und sehr gesund - das sind Grpefruits.
Sie regen den Stoffwechsel an und kdnnen somit zu einem
Gewichtsverlust beitragen und sogar Diabetis vorbeugen.
Grapefruit-Saft enthalt dariiberhinaus eine starke antimi-
krobielle Substanz, mit einer nachgewiesenen Wirksamkeit
gegen Bakterien und Pilze.

Zutaten
1 Mango (ca.500 9)

Ristorante Pizzeria
wFalconara«

2 Rosa Grapefruit

Zucker

2 Eier

1 Essloffel Amaretto-Likor
509 Marzipanrohmasse
20 g Gemahlene Mandeln
Puderzucker

Zubereitung

1. Mangofruchtfleisch vom Stein
schneiden, schalen und in 1 cm brei-
te Spalten schneiden. Grapefruit fi-
letieren. 3/4 der Friichte sternférmig
in eine Tarteform schichten, leicht
zuckern.

2, Eiweiss steif schlagen. Eigelb mit
Amaretto und Marzipan im Wasser-
bad cremig aufschlagen.

3. Eiweiss und Mandeln unterhe-
ben, auf den Friichte verteilen, rest-
liche Friichte darauflegen.

HohenstaufenstraBBe 5 | 72124 Pliezhausen
Telefon 07127-1450201

Unsere Offnungszeiten: Mo. Ruhetag

Di. + Mi. 17.00 - 22.30 Uhr | Do. + Fr. 11.30 - 14.00 Uhr + 17.00 - 23.30 Uhr

Sa. 17.00 - 23.30 Uhr | So./Feiertag 10.30 - 14.30 Uhr + 17.00 - 22.00 Uhr

4. Im heissen Ofen bei 220 Grad
C (Gas 3-4, Um- luft 8 Min.bei 200
Grad C) auf der 1.Schiene von oben
8-10 Min. gratinieren. Mit Puderzu-
cker bestreut servieren.

Guten Appetit!

Jetzt ist wieder
Muschelzeit.
Aber auch viele
andere leckere
Fischgerichte
erhalten Sie bei
Gino frisch auf
den Tisch.

ristorante-gin'o.de

EberhardstraBe 16
72622 Niirtingen
Tel.07022.34933

Taglich ge6ffnet von
11.30- 14 und 18-23 Uhr

www.visualartfeldes.de




Kirchennachrichten

Evangelische

Kirchengemeinden

Rt-Reicheneck

Pfarrerin Irmela Burkowitz, Alte Dorf-
str. 21, 72766 Reutlingen-Reicheneck
Tel. 07121-4869758 (lange klingeln
lassen!), E-Mail: pfarramt.reichen-
eck@elkw.de. Feste Erreichbarkeit
im Pfarrblro: Mittwoch, 17.30-
19.00 Uhr, oder nach Vereinbarung
www.reicheneck.de => Freizeit +
Sport => Vereine und Institutionen
=> Evangelische Kirchengemeinde

Die Dorfkirche Reicheneck ist taglich
von 10.00 - 18.00 Uhr gedffnet.
Herzliche Einladung zur stillen Ein-
kehr in den Kirchenraum.

RegelméaBige Angebote:

Montags:

19.-20.30 Sportgruppe in der Sport-
halle in Mittelstadt

Dienstags:

20.00 Posaunenchorprobe im Ge-
meindehaus in Mittelstadt

Mittwoch:

15.00 - 17.00 Uhr Konfirmandenun-
terricht im Gemeindehaus

17.30 - 19.00 Uhr Jungschar ,Kunter-
bunt” im Gemeindehaus

Freitags

20.00 Hauskreis (nahere Infos im
Pfarramt erhaltlich)

Termine

Donnerstag, 2. Oktober

16.00 Bibelgesprachskreis im Ge-
meindehaus.
Thema: Sehende Augen gibt
er den Blinden, Eph. 1,16 - 23
(Info: Theo Reusch, Mittel-
stadt, Tel.: 07127/76 77)

Samstag, 4. Oktober

10-12.00 Haustlr-Sammlung von
Erntegaben durch die Konfir-
manden (siehe Hinweise), an-
schlieBend Konfirmanden-Tag
in Begegnung mit dem
Kirchengemeinderat bis ca.
16 Uhr.

Sonntag, 5. Oktober

10.00 Familiengottesdienst zum
Erntedankfest, Mitgestaltung
durch die Kinderkirche und
Kindergartenkinder, Pfarrerin
Irmela Burkowitz (siehe Hin-
weise)
Opfer: Kinderfreizeiten der
Ev.-luth. Kirche in Sibirien.

Samstag, 11. Oktober

Gemeindeausflug nach Augsburg,

ndhere Informationen bei Pfarrerin

Burkowitz

Sonntag, 12. Oktober

10.00 Gottesdienst mit Abendmahl,
Pradikant Markus Mockler

10.00 Kindergottesdienst. Alle
Kinder sind herzlich dazu
eingeladen.

14.00 Bezirksfrauentag in Neuhausen)

17.00 Geistliche Abendmusik in der

In Zukunft soll alle zwei Jahre im Wechsel mit der be-

‘t;@:'!,‘-h”l:‘#

Weitblick”

kannten Vortragsveranstaltung ,Kirche im Dorf” ein neu-
es Format entstehen, das spannende Einblicke in andere
Kulturen und die Situation der Christen im jeweiligen Land
gibt und damit einen Blick liber den Horizont ermdglicht:

Herzliche Einladung zur ersten Veranstaltung in dieser Reihe
China - Eine Weltmacht kehrt zuriick
Sonntag, 19. Oktober 2014, 19 Uhr bis ca. 21 Uhr
im Gasthof Rosenbach in Reicheneck

Der Referent:
Werner Weiss
aus  Trossingen
ist ein China-Ex-
perte, der Uber
drei Jahrzehnte
hinweg in China
viele  Verhand-
lungen gefiihrt
und Freundschaften sowohl mit ein-
fachen und kleinen Leuten als auch
mit hochrangigen Personen der Zen-
tralregierung erlebt hat.

Die rasante wirtschaftliche Entwick-
lung ist seit Jahren in aller Munde.
Wer diese Entwicklung verstehen
und daraus Schlisse fiir die kiinftige

Entwicklung ziehen mochte, kommt
nicht daran vorbei, sich mit der chi-
nesischen Kultur und Mentalitat aus-
einanderzusetzen. Dieser Vortrag will
eine Hilfe zum Einstieg in diese The-
matik sein und eine Gelegenheit, um
Fragen loszuwerden.

Der Vortrag von Herrn Weiss wird von
einer Pause unterbrochen, in der eine
Auswahl chinesischer Speisen ange-
boten wird. Die Speisen werden kos-
tenlos abgegeben (Spende erbeten).
Getranke kénnen vom Wirt gekauft
werden.

Die biirgerliche Gemeinde und die
Evang. Kirchengemeinde freuen
sich auf lhr Kommen!

=~
& blick
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ERNTEDANMKEEST in Reicheneck
am 5. Oktober 2014

»Tanzen wir den Erntetanz”

Die Kinder der Kinderkirche zusam-
men mit einigen Kindergartenkin-
dern zeigen uns im Familiengottes-
dienst am Sonntag, 5. Oktober um
10 Uhr in der Dorfkirche Reichen-
eck, was wir alles ernten durften und
wofiir wir Gott danken mdchten.
Herzliche Einladung!

tag, 4. Oktober 2014

Damit wir am Erntedankfest wieder
einen schon geschmiickten Altar
bewundern kénnen, kommen am
Samstag, 4. Oktober ab 10 Uhr die
Konfirmanden Reichenecks an Ihre
Hauser und bitten um entsprechen-
de Gaben. Falls Sie aus Garten und
Gitle eigene Friichte spenden kon-
nen, freuen wir uns mit lhnen tber
Ihren Ertrag. Wir nehmen aber gerne
auch gekaufte Lebensmittel entge-
gen, die uns zeigen, dass anderswo
Gutes gewachsen ist. Oder Sie kon-
nen mit Geldspenden das Hilfspro-

jekt des Kirchenbezirks in Tansania
unterstutzen.

Es ist keine bose Absicht, aber es
kann passieren, dass einzelne Ad-
ressen ibersehen werden oder Sie
im Sammelzeitraum nicht zuhause
sein kdnnen. Dann bitten wir Sie,
im voraus oder am Samstag nach
12 Uhr im Pfarramt anzurufen (Tel.
07121-4869758 oder Pfarrerin Bur-
kowitz mobil 0151-70147551). Selbst-
verstandlich werden lhre Spenden
dann noch abgeholt. Sie kon-
nen aber auch gerne selbst
Ihre Erntegaben am Samstag
zwischen 10 und 15 Uhr in die
€ gedffnete Kirche bringen.

Die gespendeten Lebensmit-
tel werden nach Erntedank an
die Reutlinger Tafel weiterge-
leitet. Vielen Dank fiir lhre Un-
terstutzung!

Rechnungsabschluss 2013
einsehbar

Der Rechnungsabschluss des Haus-
haltes der Ev. Kirchengemeinde fiir
das Jahr 2013 ist inzwischen fest-
gestellt worden und liegt von Don-
nerstag, 2. Oktober, bis Freitag, 10.
Oktober 2014 bei Kirchenpfleger
Wolfgang Geisel in der Herzog-Ul-
rich-StraBe 4, Reicheneck, zur 6ffent-
lichen Einsichtnahme auf.

Wenn Sie sich dafiir interessieren,
wofiir Kirchensteuergelder, Spenden
und Zuschiisse in unserer Kirchenge-
meinde im vergangenen Jahr einge-
setzt wurden, dann sind Sie herzlich
eingeladen, sich das von Herrn Geisel
zeigen und ggf. erkldren zu lassen.

Reichenecker Kirchenkonzerte
Herr, auf dich traue ich

I

Geistliche Abendmusik

mit Werken von
Johann Rosenmiiller, Johann Rudolph Ahle, Dietrich Buxtehude,
Johann Philipp Krieger und Johann Krieger

Sonntag, 12. Oktober 2014 um 17.00 Uhr
Dorfkirche Reicheneck

Ensemble fiir Alte Musik Reicheneck
Annette Bidlingmaier,Sopran
Ridiger Bergbreiter, Tenor
Herbert Wallner und Irmgard Z6fel, Violine
Claus Conzatti und Susanne Schneider, Viola
Helga Klein, Viola da Gamba
Otto Heymann, Basso Continuo

Der Eintritt ist frei!

Spenden kommen Kinderfreizeiten der Ev.-Luth. Kirche in Sibirien zugute.
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Grafenberg

Pfarrer Hahn, Kirchstr. 10, Tel. 31245

Pfarrbiirozeiten: Dienstag und Frei-
tag von 8.30 bis 11.00 Uhr, Tel. 31245
E-Mail: pfarramt.grafenberg@elkw.de
www.kirchengemeinde-grafenberg.de

Die Michaelskirche ist tdglich von
9.00 bis 18.00 Uhr gedffnet und ladt
ein zur Andacht und Stille.

Mittwoch, 1. Oktober 2014

09.30 ,neu-anfangen”-Ge-
sprachskreis

20.00 Kirchenchor

Donnerstag, 2. Oktober 2014

18.00 Jungschartreff fir Mddchen

18.00 Bubenjungschar

20.00 Jugendkreis ,Netzwerk”

Sonntag, 5. Oktober 2014

09.30 Kindergottesdienst-Friihstiick
im Gemeindehaus
AnschlieBend werden die
Rollen fiir das diesjahrige
Krippenspiel verteilt.
Eingeladen sind alle Kinder
zwischen 5 und 12 Jahren.

10.00 Gottesdienst mit Taufen (Pfr.
Hahn)
Opfer: Diakonie

19.00 Aidlinger Kreis, Zeit mit Gott

Montag, 6. Oktober 2014

09.30 Mutter-Kind-Gruppe ,Zwer-
genstiibchen”; Kontakt:
Bettina Friih, Tel. 36 79 24

19.30 Jugendkreis

Dienstag, 7. Oktober 2014

09.00 Gebetskreis

15.00 Mutter-Kind-Gruppe; Kontakt:
Ramona Kronmaier, Mor-
ikestraB3e 1

19.00 Infoabend zum neuen Alpha-
Kurs im Gemeindehaus (s.u.)

20.00 Posaunenchor

Mittwoch, 8. Oktober 2014

20.00 Kirchenchor

Donnerstag, 9. Oktober 2014

18.00 Jungschartreff fir Mddchen

18.00 Bubenjungschar

20.00 Jugendkreis ,Netzwerk”

Freitag, 10. Oktober 2014

16.00 Mini-Jungschar

18.00-19.00 Abgabe der Erntegaben
in der Kelter

Samstag, 11. Oktober 2014

20.00 Worship-Abend (Michaelskir-
che)

Sonntag, 12. Oktober 2014

10.00 Okumenischer Gottesdienst
zum Erntedankfest in der
Kelter (Pfr. Hahn); mitgestaltet
vom Jorgle-Kindergarten und
Posaunenchor
Opfer: Tafelladen Metzingen

19.00 Aidlinger Kreis, Zeit mit Gott

Montag, 13. Oktober 2014

09.30 Mutter-Kind-Gruppe ,Zwer-
genstiibchen”; Kontakt: Petra
Speck, Tel. 959055

19.30 Jugendkreis

Dienstag, 14. Oktober 2014

09.00 Gebetskreis

20.00 Posaunenchor

Mittwoch, 15. Oktober 2014

19.30 Vorbereitungstreffen Kinder-
bibelwoche (GH)

20.00 Kirchenchor

Start einer neuen Jungblaser-
gruppe

Im Oktober 2014 beginnt eine Jung-
blasergruppe die Ausbildung fir ein
Blechblasinstrument im Posaunen-
chor. Der Begriff Jungbléser ist weit
zu interpretieren, d.h. jeder, der sich
jung genug fiihlt ein Blechblasinstru-
ment zu erlernen, darf sich angespro-
chen fiihlen.

Wir haben fiir die Ausbildung einen
Musikschullehrer (Trompeter) enga-
giert, um einen professionellen Un-
terricht anbieten zu konnen. Diese
Kosten der Blaserausbildung teilen
sich Posaunenchor und ,Jungbldser”,
Instrumente werden vom Posaunen-
chor kostenlos gestellt.

Wer gerne bei uns im Posaunenchor
mitmachen mdchte ist hiermit herz-
lich eingeladen, sich den ,Neuanfin-
gern”anzuschlieBen. Anmelden kann
man sich bei jedem Blaser des Posau-
nenchores, insbesondere bei Bettina
Trost, Jorglestr. 4, Tel. 07123-360129
oder beim Leiter, Christof Wurster,
Kleinbettlinger Strae 24, Tel: 07123-
33547, hier gibt’s auch weitere Infos

=~
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Kirchennachrichten

und Antworten auf offene Fragen.

Neuer Alpha-Kurs

War das schon alles oder gibt es
noch mehrim Leben?” ,Was gibt mir
Glick?” ,Wo gehe ich hin - wo kom-
me ich her?” ,Warum bin ich hier? Hat
mein Leben eine Bedeutung? ,Wer ist
Jesus? Und was bedeutet er fiir mein
Lebenim Alltag?”

Antworten auf diese und viele andere
Fragen gibt der Alphakurs, einer der
populérsten Glaubenskurse weltweit.
In geselliger Atmosphare verbindet
er Grundinformationen iber den
christlichen Glauben mit ganz per-
sonlichen Fragen, die Menschen an
ihr Leben stellen.

Die Abende beginnen mit einem
gemeinsamen Vesper, es gibt einen
Video-Vortrag Uber ein Thema des
christlichen Glaubens und hinterher
wird Uber das Gehorte gesprochen
und Fragen beantwortet.

Der Infoabend zum Glaubenskurs fin-
det am Dienstag, 7. Oktober um 19.00
Uhr im Gemeindehaus statt. Die wei-
teren Termine sind: 14.10./21.10./28.1
0./04.11./11.11./15.11./25.11./2.12./13.1.
15/20.1./27.1./30.1.

Der Kurs wird von Pfr. Hahn, Angelika
Hahn, Ernst Schlotterbeck und Team
geleitet.

Anfragen/Anmeldungen bitte ans
Pfarramt, Kirchstr. 10, Tel. 31245 oder
per Mail an Joerg.Hahn@elkw.de

»Bizeps und Bibel« am 7. Oktober

,Mut - Vom Wagpnis selbst zu sein” ist das Thema bei ,Bizeps und Bibel” am
Dienstag, dem 7. Oktober. Uber den Sinn von Persdnlichkeitsmerkmalen wie
Mut, Zivilcourage und Widerstand gibt Redakteur Jirgen Gerrmann eine Ein-
fiihrung. Das Friithmorgenangebot fiir Manner des Evangelischen Bildungs-
werks startet wie immer um 7.30 Uhr im Gemeindehaus St. Laurentius (Jo-
hannesstr. 9 in Nurtingen) mit leichten Bewegungsiibungen unter Anleitung
des Ergotherapeuten Peter Scharfenberger. Die Reihe will Kraftquellen fir
Leib und Seele erschlieBen und an sieben weiteren Terminen die Tugenden

in den Mittelpunkt stellen.

Die weiteren Termine:

14.10.2014 Liebe - Wider alle Vernunft / Johannes Hilliges, Pastor
21.10.2014 Hoffnung - Zwischen Zeit und Ewigkeit/Martin SchultheiB, Pfr. i.R.
28.10.2014 Weisheit / Klaus Hauber, Mesner
04.11.2014 Glaube - Vertrauen statt Verzweifeln / Dr. Joachim Krause, Pfarrer
11.11.2014 MaR und MéBigung / Eckhard Rahlenbeck, Journalist
18.11.2014 Gerechtigkeit / Andreas Arndt, Richter
25.11.2014 Wozu Tugenden taugen - Riickblick und Ausblick/
Markus Lautenschlager, Pfarrer

Ort: Evang. Laurentius-Gemeindehaus, Johannesstra3e 9, Niirtingen
Zeit: jeweils dienstags von 7.30 bis 9.00 Uhr

7.30 bis 8.00 Uhr ,Bizeps” / 8.10 bis 9.00 Uhr ,Bibel”

Leitung: Eckhard Rahlenbeck, Evang. Bildungswerk, Nurtingen

Peter Scharfenberger, Ergotherapeuth, Nirtingen

Kleidung: Sportdress ist nicht erforderlich. Bequeme Alltagskleidung und

sportliches Schuhwerk reichen.

Kostenbeitrag: 5,00 Euro pro Einheit (Kaffee und Brezeln werden gereicht)
Informationen: Evangelisches Bildungswerk im Landkreis Esslingen
Telefon: (07022) 905760, E-Mail: bildungswerk.es@web.de

TIPPS... TIPPS

Ist die Neuberechnung
des Besteuerungsanteils
bei der Witwenrente
rechtens?

Der Leiter der ortlichen Beratungs-
stelle im Lohnsteuerberatungsver-
bund e. V. in Nirtingen-Zizishausen,
Herr Jirgen Lindenschmid, weist aus
aktuellem Anlass darauf hin, dass der
Rentenfreibetrag fir eine Witwen-
rente immer dann neu berechnet
wird, wenn sich das anzurechnende
Einkommen gedndert hat. Dies fiihrt
bei einer Minderung der Witwen-
rente dazu, dass sich dann auch der
Rentenfreibetrag vermindert. Etwas
anderes gilt fir die regelméBigen
jahrlichen Rentenanpassungen. Die-
se flihren nicht zu einer Neuberech-
nung des Rentenfreibetrags. Hierge-
gen hat ein Rentner geklagt. Erist der
Auffassung, dass es sich auch hierum
eine regelmaBige Rentenanpassung
handelt. Uber diese Frage muss nun
der BFH entscheiden. Alle hiervon
betroffenen Rentner kénnen nun
unter Hinweis auf das vor dem BFH
anhangige Verfahren mit dem AZ.: R
53/13 Einspruch einlegen und Ruhen
des Verfahrens beantragen. Weitere
Informationen finden Sie unter www.
steuerverbund.de.

Rundfunkgebiihren:

So sparen Studierende Geld

Bochum. Nachdem Verfassungshiiter
in Bayern und Rheinland-Pfalz die
Rundfunkgebiihr pro Haushalt ge-
billigt haben, wird es fiir Studierende
schwierig, der GEZ durch Versteck-
spielen zu entgehen. Stattdessen
sollten sie Befreiungsmaoglichkeiten
priifen, rat GEZ-Experte Jakob Hein-
rich Tschuschke in der neuen Ausga-
be des Campus-Magazins UNICUM
(07/2014).

,Den  Zahlungsbescheid  be-
kommt man mit sehr groBBer Sicher-
heit, nach einem Monat wird er
bestandskraftig”, warnt Tschuschke
vor Sorglosigkeit. Studierende mit
kleinem Geldbeutel ermuntert der
Rechtsanwalt zum Handeln: Neben
BafoG-Empfangern haben Studie-
rende an der untersten Einkommens-
grenze Aussicht auf eine GEZ-Be-
freiung. ,Sie miissen zum Sozialamt
gehen, um sich ihre Einkommens-
verhdltnisse bescheinigen zu lassen.”
Knifflig kénnte es fir Wohngemein-
schaften werden: Schon bei einem
GEZ-pflichtigen Bewohner fillt die
Rundfunkgebihr fiir den ganzen
Haushalt an. Dann stehen WGs vor
der unangenehmen Frage, wer intern
zur Kasse gebeten wird.



\ereinsnachrichten

Saisonauftaktsieg
Tischtenisverein
Reicheneck

Gleich zu Beginn der Spielsaison
konnte die 2. Mannschaft des TTV
Reicheneck gegen den FC Reutlingen
Il einen 9: 4 Sieg verbuchen.

Der TTV Reicheneck II, der sich fur
diese Saison mit Fritz Epple verstar-
ken konnte, gewann gleich die bei-
den ersten Eingangsdoppel, was fiir
den nétigen Auftrieb sorgte.

In der Folge trugen Fritz Epple,
Hans-Jurgen Schreyer, Albert Miiller-
schon, Uwe Kehrer und Uwe Lange
mit Einzelpunkten, zu dem unerwar-
teten Sieg, bei.

Auf den weiteren Saisonverlauf darf
man gespannt sein. Das nachste Spiel
findet am 28.09.20114, 10:00 Uhr,
beim TB Metzingen, statt.

Die 1. Mannschaft des TTV Reichen-
eck (Kreisklasse A) hat ihr erstes Spiel
am Samstag, dem 4.10.2014, 19:00
Uhr, in Reicheneck gegen den VFL
Pfullingen, was Spannung verspricht.
Ubrigens, die Spiele finden nicht
unter Ausschluss der Offentlichkeit
statt. Zuschauer sind gerne gesehen.

ﬁ. Schwibischer Albverein
& Ortsgruppe Pliezhausen

Nordic-Walking

Die Walkinggruppe trifft sich seit dem
25.09.14 wieder an gewohnter Stelle:
Donnerstag, 19.30 Uhr, Parkplatz an
den Sportanlagen Pliezhausen.

Bitte denkt daran, dass wir wahrend
unserer Runde in die Dunkelheit
kommen. Also Stirnlampe und oder
Reflektorweste nicht vergessen.

Wer schon immer mal beim Nordic
Walking mitmachen wollte.....

Warum nicht jetzt?

Info Karin Bauerle: Tel. 7365 oder ka-
rin.baeuerle@gmail.com

Vorankiindigung zum Start der
SAVOP-Ski-/Konditionsgymnas-
tik am Freitag, 17. 10.2014

Die Tage werden wieder deutlich kiir-
zer und kélter. Das heift, der Winter
riickt ndher. Deshalb starten wir ab
Freitag, 17. 10.2014 wieder mit unse-
rem Ski-/Konditionsgymnastik-Pro-
gramm. Die SAVOP-Ski-/Konditions-
gymnastik wird von verschiedenen
Ubungsleitern abwechselnd geleitet,
und stérkt die allgemeine Kondition,
Kraft, Ausdauer und Koordination.

Wir starteten um 7:00 Uhr mit dem
Bus der Firma Kocher-Lutz ab Ofer-
dingen. Uber Mannheim erreichten
wir die Rastanlage Dannstadt. Dort
haben wir unser obligatorisches
zweites Friihstlick, welches von den
Frauen serviert wurde, eingenom-
men. Zur Mittagszeit kamen wir am
Deutschen Eck in Koblenz an, wo
Rhein und Mosel zusammenflieBen.
Das grandiose 37 Meter hohe Reiter-
denkmal aus Granit wurde an dieser
Stelle 1897 von der Rheinprovinz zur
Ehre des Deutschen Kaisers als Monu-
ment fiir die Ewigkeit errichtet. Nach
einer kurzen Mittagspause fuhren wir
mit der frei liber den Rhein gespann-
ten Panorama-Kabinenbahn zur 120
Meter hoher gelegenen Festung Eh-
renbreitenstein. Die Festung hat eine
mehr als tausendjahrige militérische
Geschichte und wechselte auch im-
mer wieder die Nationalitat. Die heu-
tige Anlage mit meterdicken Mauern
und massiven Gewolben wurde im
Jahre 1817 vom Kénigreich Preulen
auf den Grundmauern einer mittelal-
terlichen Burg errichtet. Mehrere gro-
e Gebdude werden heute fiir Kultur
und als militdrisches Museum ge-
nutzt. Das weitldufige Hochplateau
ist ein Natur-und Freizeitpark. Uber-
nachtet haben wir im Schlosshotel
,PETRY" in Treis- Karden. Zum Abend-

Sie dient nicht nur zur Vorbereitung
auf die kommende Wintersportsai-
son, sondern kann auch von ,Jeder-
mann/-frau” zur ,aktiven Uberbrii-
ckung der Winterpause” oder zur
ssportlichen Einstimmung auf das
Wochenende” genutzt werden.

Wir treffen uns freitags um 20.00 Uhr
in der Sporthalle - Teil 2 und 3 - in
Pliezhausen.

Bedingt durch einige Hallen-Sonder-
belegungen, Ferien und einen Feier-
tag konnen bis Weihnachten leider
nur 6 Termine stattfinden.

Die Kosten flr 6 Abende vom 17.10.
bis 19.12. betragen 14,00 Euro fiir
SAVOP-Mitglieder und 16,00 Euro
fiir Nichtmitglieder. Neueinsteiger
dirfen gerne ,unverbindlich rein-
schnuppern” und mitmachen.
Weitere Infos erhalten Sie bei Joa-
chim Schlotterbeck - Tel. 88 74 66.

Senioren aktiv: Tagesausflug

am Mittwoch, 05.11.2014 zu der
Firma Liebherr in Ehingen.

Die Liebherr-Werk Ehingen GmbH
zahlt zu den weltweit fiihrenden
Herstellern von Fahrzeugkranen. Das
Produktprogramm umfasst hochmo-
derne Teleskop- und Gittermastkrane

P
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Jahrgang 1940 Oferdingen - Zwei Tage an Rhein und Mosel
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essen und Frithstiick wurden wir mit
einem Biiffet der gehobenen Kate-
gorie Uberrascht. Der zweite Tag be-
gann mit einer Stadtbesichtigung der
Weinstadt Traben-Trarbach. Von dort
aus begann die Moselschifffahrt mit
dem Restaurantschiff ,Nikolaus Cus-
anus”. Das Schiff fuhr flussaufwarts
bis zur Staustufe Zeltingen. Dort
wurde das 60 Meter lange Schiff zur
Niveauregulierung in 25 Minuten um
mehr als sechs Meter zur Weiterfahrt
nach Bernkastel-Kues angehoben.
Der letzte Programmpunkt war die
Besichtigung der einzig noch erhalte-
nen mit Wasserrad und Transmission
angetriebenen historischen Edel-

auf Mobil- und Raupenfahrwerken.
Die Besichtigung dauert ca. 3 Stun-
den. AnschlieBend sind wir zu einem
Mittagessen in die Kantine eingela-
den.

Abfahrt: Riibgarten Mitte 7.45 Uhr,
Gniebel Backhaus 7.50 Uhr, Pliezhau-
sen Baumsatz 7.55 Uhr und Pliezhau-
sen Rathaus 8.00 Uhr.

Riickkehr gegen 14.00 Uhr.
Fahrtkosten 16, €. Bitte (iberweisen
auf das Konto des Schwabischen Alb-
vereins Pliezhausen bei der
Kreissparkasse  Reutlingen  IBAN:
DE98 6405 0000 0001 3328 63, BIC:
SOLADESTREU. Kennwort: Liebherr.
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, Gaste
sind wie immer herzlich willkommen.
Anmeldung bis 21.10.2014 bei Wer-
ner Reuter unter Tel. 7694.

Senioren aktiv: Tagesausflug

zur Heuchelberger Warte am
3.09.2014 - ein Riickblick

Am Mittwochmorgen starteten 33
unternehmungslustige Wanderer mit
dem Bus Richtung Zabergau.

Uber die Autobahn erreichten wir
zligig die Wirttemberger Weinstra-
BBe und genossen die Fahrt durch die
Weinberge zum Ausgangspunkt un-

steinschleiferei am Idarfluss aus dem
Jahre 1754 in Idar-Oberstein. Das
Rohmaterial Bergkristall, Amethyst,
Rauchquarz und Jaspis wurde friiher
hier in den Stollen unter Tage gewon-
nen. Heute kommen die Rohlinge
aus Slidamerika. Diese werden dort
oberirdisch abgebaut und hier in
vielen Schleifereien zu Kunstwerken
verarbeitet. Der Abschluss der zwei
wunderschdnen und erlebnisreichen
Tage fand im ,Weingut Krohmer in
Beilstein” mit gutem Essen statt. Den
Organisatoren sowie dem Busfahrer
gebiihrt ein besonderer Dank fiir die-
sen gelungenen Ausflug.

[Host Gorlach und Dieter ILL]

serer Wanderung, dem Wanderpark-
platz zwischen Neipperg und Schwa-
igern. Wandern, wo der Wein Wachst:
Wir folgten dem ,Schwabischen
Weinlehrpfad”, der uns zwischen
Wald und Reben zum Aussichtsturm
+Heuchelberger Warte” flihrte.

Nach einer gemiitlichen Einkehr in
diesem idyllisch gelegenen Ausflugs-
lokal mit seiner beeindruckenden
Fernsicht traten wir gestdrkt den
Rlckweg an. Erflihrte uns liber einen
Walderlebnispfad, in dem wir unsere
Kenntnisse der Tierwelt testen und
allerlei  Geschicklichkeitsiibungen
absolvieren konnten. Dabei halfen
uns der von Gerhard traditionell ge-
spendete echte Pliezhduser Kirsch
oder sein Krauterlikor auf die Spriin-
ge. Gut gelaunt und dankbar, dass es
der Wettergott gut mit uns gemeint
und uns vom Regen verschont hatte,
begaben wir uns auf die Heimreise.
Spontan machten wir noch einen
Stopp in Abstatt im Blockhausbesen.
Und siehe da: Kaffee und Kuchen,
Viertele und Vesper mundeten schon
wieder.

Ein weiterer gelungener Ausflug ins
Schwébische Weinland unter der be-
wahrten Leitung von Traude Stark.
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Fligzhause?

I Kurs 1 Fit and Fun-Aerobic
Ausdauer, Kraftigung, Entspan-
nung, Dehnen.

Aerobic (im Wechsel mit Aero-
bic-Step) als abwechslungsreiches
Herz-Kreislauf-Training kombiniert
mit Funktions- und Kréftigungs-
gymnastik sorgen fiir ein gutes
Korpergefiihl.

Wie oft: 10 x (fortlaufend - auBer Ferien)
Wann: Donnerstag 18:45 - 19:45 Uhr
Wo: Mehrzweckraum Schulzentrum
Liz. Ubungsleiterin:

Petra Thienhaus, Tel.: 89579

I Kurs 2/3 Skate-Treff im Neckartal

fiir Kids und Erwachsene

Vertiefen der Skatetechnik, SpieleE

und mehr.

Wie oft: 5x (Beginn: Sommer 2015)

Wann: Freitag, 17 - 18:00 Uhr (Kids)
Freitag 18:30 - 19:30 Uhr (Erw.)

Wo: Treff: Parkplatz Omnibus Kurz

Sportlehrerin: Margret Lutz, Tel.: 89759

I Kurs 4 Jazz and Modern Dance
meets HipHop

Starke Jazztechniken mit Modern
Dance und ldssigem HipHop erge-
ben coole Choreografien und jede
Menge SpaR fiir Teens von 16-21
Jahren, die gerne etwas Neues aus-

probieren méchten.

Wie oft: 10 x (fortlaufend - auBer Ferien)
Wann: Montag 17:30 - 18:30 Uhr

Wo: Mehrzweckraum Schulzentrum
Liz. Ubungsleiterin:

Nanja Gotz, Tel.: 70248

I Kurs 5 Moving Kids

Kids von 7 - 10 Jahren tanzen zu
peppiger Musik und super Rhythmus
einfache Schrittfolgen und kleine
Choreografien.

Turnen & Fitness

Wie oft: 10 x (fortlaufend - auBer Ferien)
Wann: Montag 16:00 - 16:45 Uhr

Wo: Gemeindehalle Pliezhausen
Liz. Ubungsleiterin: Christine Erckmann,
Tel.: 21921

I Kurs 6 Funky Girls

Teens von 11 - 15 Jahren, die Lust ha-
ben sich auf fetzige Musik und coole
Beats zu bewegen und peppige Cho-
reografien einstudieren méchten,
sind hier genau richtig.

Wie oft: 10 x (fortlaufend - auBer Ferien)
Wann: Montag 16:45 - 17:45 Uhr

Wo:" Gemeindehalle Pliezhausen
Liz. Ubungsleiterin: Christine Erckmann

I Kurs 7 Nordic-Walking

fir Frauen und Ménner

Erlernen der funktionellen und at-
traktiven Nordic-Walking ALFA-Tech-
nik. Geeignet fiir Anfanger und zur

Wiederauffrischung.

Wie oft: 6 x (Beginn: 09.09.2014)
Wann: Dienstag 17:30 - 18:30 Uhr
Treff:  Parkplatz beim Stadion Pliezh.
Liz. Ubungsleiter:

Reinhard John, Tel.: 890788

I Kurs 8 Inline Skating

fiir Kids von 6 - 10 Jahren.

Erlernen verschiedener Falltechniken
bis zum

Spiel auf Rollen.

Wie oft: 5x (Beginn: Friihjahr 2015)
Wann: Dienstag 16:00 - 17:00 Uhr

Wo: Sporthalle Pliezhausen
Sportlehrerin: Margret Lutz, Tel.: 89759

I Kurs 9 TaeBo

fur Frauen und Manner

Nach einem intensiven Warm Up
werden verschiedene Techniken
kombiniert und zu fetziger Musik
durchgefiihrt. Zum Abschluss geho-

Deutsches
Rotes
Kreuz

Bereitschaft GroBbettlingen

DRK-Aktiv

Der nachste Dienstabend findet am
Montag, den 6. Oktober 2014 statt.
Thema des Abends: KAB oder die
richtige Registrierung. Beginn ist
um 20.00 Uhr im DRK-Heim. Alle Ak-
tiven sind herzlich dazu eingeladen.

Nachster Redaktionsschluss: Mo. 15. Okt., 12 Uhr

Vorankiindigung

Der néchste Erste Hilfe Kurs in Grof3-
bettlingen findet am

Freitag, den 24. Oktober 2014
18.00 - 22.00 Uhr

Samstag, den 25. Oktober 2014
8.00 - 18.00 Uhr im DRK Heim statt.

Unkostenbeitrag 40.-€

Anmeldung unter der Tel.
07022/700799

Weitere Informationen unter der Tel.
07022/47625

=< blick

Vereinsnachrichten

ren dann auch immer noch ein paar

Kraftiibungen, um das Training zu

komplettieren.

Wie oft: 10 x (fortlaufend - auBer Ferien)

Wann: Montag 18:30 - 19:30 Uhr
Montag 19:30 - 20:30 Uhr

Wo: Mehrzweckraum Schulzentrum

Liz. Tae Bo-Trainerin:

Simone Reiske, Tel.: 0160 96638402

I Kurs 10 Ausgleichs-Gymnastik
50plus

fiir Frauen und Manner ab 50 Jah-
ren, die Spaf an der Bewegung mit
Musik haben. Unterstitztes Ganz-
korpertraining zur Verbesserung von
Kraft, Ausdauer und Dehnfahigkeit

wichtiger Muskelgruppen.

Wie oft: 10 x (fortlaufend - auBBer Ferien)
Wann: Dienstag 14:00 - 15:00 Uhr

Wo: Gemeindehalle Pliezhausen
Sportlehrerin:

Lore Zimmermann, Tel.: 70423

I Kurs 11 Turnen & Fitness
fiir jung gebliebene Erwachsene,

Unsere Kursangebote fiir Mitglieder und Nichtmitglieder
Schnuppern und Einstieg ist jederzeit moglich

die Spal3 an der Bewegung, Koordi-
nation, Kdrperspannung, Kréftigung
und Dehnung haben.

Wie oft: 10 x (fortlaufend - auBBer Ferien)
Wann: Montag 20 - 21:30 Uhr

Wo: Sporthalle Pliezhausen

Liz. Trainer: Martin Schwaiger, Tel.: 88683

I Kurs 12 body & mind

Ein ganzheitliches sanftes Bewe-
gungstraining

mit Qigong, Yoga und Pilates.
Kérperwahrnehmungs-,  Straffungs-
und Entspannungsiibungen werden
miteinbezogen.

Wie oft: 10 x (fortlaufend - auBBer Ferien)
Wann: Montag 20:30 - 21:30 Uhr

Wo: Mehrzweckraum Schulzentrum
Liz. Ubungsleiterin:

Daniela Gehr, Tel.: 0151 56965366

Anmeldung bei der jeweiligen
Ubungsleiterin bzw. dem Ubungsleiter.

Besuchen Sie uns im Internet:
www.tsv-pliezhausen-turnen.de

Stellenangebote

ASP

Gemeinde Pliezhausen®.

Arbeitsgestaltung.

Die Stelle umfasst folgende Tétigkeiten:

veranstaltungen, Klausurtagungen etc.

Sportentwicklungsplans

Die Arbeitsgemeinschaft Sport in Pliezhausen e.V. (ASP e.V), die Interessensvertretung
von zehn Sportvereinen mit insgesamt rund 2.500 Mitgliedern, sucht zum 1.1.2015

eine/n hauptamtliche/n Geschéftsfiihrer/in
in Teilzeitanstellung (50%).

Die ASP e.V. ist Tréger einer Kindersportschule und einer Leichtathletik-Akademie und
versteht sich als Motor der Sportentwicklung der ,sport- und bewegungsfreundlichen

Wir suchen eine engagierte Personlichkeit mit Bezug zum Sport, Erfahrungen in der
Verwaltungsarbeit und guten EDV-Kenntnissen.

Wir bieten eine angemessene Bezahlung (in Anlehnung an den 6ffentlichen Dienst),
ein interessantes Aufgabengebiet und die Maglichkeit zu flexibler und selbstandiger

W Leitung der Geschaftsstelle mit allen dazugehdrenden Verwaltungsaufgaben
M| Organisation und Dokumentierung von Sitzungen, Versammlungen, Informations-

| Mitwirkung bei der lokalen Schulentwicklung und der Organisation von sport- und
bewegungsorientierten Kooperations- und Betreuungsangeboten

m Offentlichkeitsarbeit (Homepage, Newsletter, Infobroschiiren etc.)

B Mitwirkung/Federfiihrung bei der Umsetzung von Empfehlungen des lokalen

W Weiterentwicklung und Ausbau zielgruppenspezifischer Sport- und Kursangebote
W Koordinierung der auBerschulischen Sportstattenbelegung

M Erledigung zentraler Verwaltungsaufgaben fiir einzelne Mitgliedsvereine
(Mitgliederverwaltung, Zuschusswesen, Ehrungen etc.)

M Beratung und Information von Mitgliedsvereinen
W Kontaktpflege zu tiberdrtlichen Sportorganisationen und lokalen Institutionen
M organisatorische Mitwirkung bei sportlichen Veranstaltungen

Bewerbungen - bis zum 15.11.2014 - und Riickfragen richten Sie bitte an den
1. Vorsitzenden der ASP e.V., Herrn Thomas Jeggle, Florianweg 22, 72124 Pliezhausen,
E-Mail: jegg58@yahoo.de, Telefon: 0177-3811367
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Goldschmiedemeisterin
Isabella Zwick
Atelier fir individuellen Schmuck
72622 Nrtingen-Neckarhausen
Telefon (07022) 55104
www.isa-zwick.de

Wb 4

Denn lhre dlteren Schatzchen, ins-
besondere die mit schonen Steinen,
lassen sich in neue, hoch attraktive
und individuelle Schmuckstiicke um-
arbeiten, wobei ein groRer Teil der
Materialkosten eingespart wird und

B ¢

A gn\
-
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Frisuren & Kosmetik

Knopel Frisuren & Kosmetik

Nirtinger Str. 46/1
72663 GroBbettlingen
Telefon 07022/49394

Inhaberin:
Madeline Schmied

Wir freuen uns auf Sie!
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an sich salber!

Sie sich von einem lieb gewonnenen
Stlick nicht trennen miissen.

So lassen sich z.B. nicht mehr
getragene Ringe in einen auBerge-
wohnlichen Anhdnger verwandeln
oder eine Perl- oder Korallenkette mit
wenigen Verdnderungen zu einem
neuen, pfiffigen Unikat umarbeiten.
Wer Schmuck erbt, der so nicht ge-
fallt. kann die Stlicke bei einer ver-
sierten Goldschmiedemeisterin nach
eigenem Geschmack und Stil verzau-
bern lassen. Man kann aber auch alles
einschmelzen und so ein komplett
neues, exklusives Schmuck-Set ent-
stehen lassen. Es spricht alles dafiir,
dass der Goldpreis die ndchsten Jahre

auf hohem Niveau bleiben wird. Des- § 4;

halb sollte man Familienerbstiicke

Schmuckschatulle zu durchstobern,
mit [hrer Goldschmiedemeisterin ein
traumhaft schones Design zu ent-
werfen. und sich dann jeden Tag iiber
das zu neuem Leben erwachte, faszi-
nierende Schmucksttick zu freuen!

Isabella Zwick
oldschmiedemeisterin

und nicht mehr getragenen Schmuck

auf keinen Fall an irgend jemand mit
mehr oder weniger seridsen Ange-
botspreisen nach Gewicht verkaufen!

Viel besser ist es. einfach mal die

Kinesiologie fiir leichteres Lernen

Fallt es Ihrem Kind schwer, sich zu
konzentrieren? Ist Ihr Kind wenig be-
lastbar, kann es sich Sachen schlecht
merken oder hat es sogar schon
Schul- und Prifungséngste entwi-
ckelt? Hier kénnen kinesiologische
Ubungen helfen.

Kinesiologie ist in den 60er Jahren
vom amerikanischen Chiropraktiker
Dr. George Goodheart entwickelt
worden. Spdter entstanden weite-
re kinesiologische Richtungen, eine
davon - Edu-Kinestetik, Lernkinesio-
logie. Das ist ein Entwicklungs- und
Hilfssystem fir Korper, Geist und
Seele. Das Ziel ist Lernschwierigkei-
ten zu beseitigen und das Lernen zu
erleichtern.

Kinder und Jugendliche kénnen
oftihr volles Potential nicht ausschop-
fen. Der Grund dafiir sind meistens
durch Stress entstandene Blockaden.
Unter Stress kdnnen wir nicht mehr
frei denken, fiihlen und handeln. Es
entsteht der sogenannte Blackout.

Der Begriinder der Lernkinesio-
logie, der amerikanische Pddagoge
Dr. Paul Dennison machte bei sei-
ner Arbeit mit verhaltensauffélligen
Kindern und Erwachsenen mit Lern-
problemen die Erfahrung, dass Kon-

zentrations- und Lernprobleme vor
allem dann auftreten, wenn die Ener-
giebalance im Korper gestort ist. Er
stellte auBerdem fest, dass sich diese
Energieblockaden durch bestimmte
Bewegungsablaufe aufldsen lassen.

Zum Lernen von Neuem bendti-
gen wir beide Hirnhalften, die durch
ein Biindel von Nervenfasern, dem
Corpus callosum, verbunden sind. Mit
Hilfe spezieller Ubungen wird die Zu-
sammenarbeit der rechten und linken
Gehirnhalfte gefordert, das ganze Ge-
hirn aktiviert und das vegetative Ner-
vensystem positiv beeinflusst.

Sehr wichtig sind ausreichende
Aufnahme von natirlichen Getrén-
ken wie Wasser und Tee, vitamin- und
balaststoffreiche Erndhrung, rhyth-
misierter Tagesablauf mit verldssli-
chen Zeiten fiir Aufstehen, Friihstlick
bis Gute-Nacht-Ritual und Schlafen-
gehen.

Meistens bendtigen Kinder und
Jugendliche mit Lernproblemen noch
zusatzliche Unterstiitzung durch ver-
schiedene naturheilkundliche Mittel:
homdopathische Globuli, spagyri-
sche Mischungen, Bachbliiten und
Schiissler Salze.

[Swetlana Kiimmerle]
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Gesund und Fit im Herbst

. _~LNBMOTION

DAS MEDIZINISCHE
BEWEGUNGSPROGRAMM

fur Gesundheit, Leistung
und Schmerzpravention

GlLNB

M 0T

nach Liebscher & Bracht

jetzt zum
kostenlosen

Probetraining
anmelden

POINT

Physiopraxis Keinath
Bismarckstr. 15 - 72135 Dettenhausen - Tel. 07157/6 5455

. J

www.physiopraxis-keinath.de
Swetlana

Kiimmerle 6
Heilpraktikerin \\
Kinesiologische Unterstiitzung ‘ /
bei ~ Lernblockaden

2 Konzentrationsschwiche

2 Priifungsidngsten

Oberes Géssle 8 - 72657 Altenriet - Telefon 07127 - 525462

,\i Praxis fiir Ergotherapie

Monika Miiller-Roth

Therapieangebote fiir Erwachsene:
¢ Erhalt von Mobilitdt und Selbstandigkeit
¢ Selbsthilfe- und Haushaltstraining
e Hirnleistungstraining (nach Schlaganfall, bei Demenz)

Wir bieten an:
¢ Schnelle Terminvergabe
e Hohe Fachkompetenz seit tber 15 Jahren
e Therapie bei Ihnen zu Hause

Wir freuen uns auf Ihren Anruf und beantworten gerne
Ihre Fragen.

Tel. 07127 890907 e Carl-Zeiss-Str. 8 @ Pliezhausen
E-Mail: inffo@ergo-pliezhausen.de ¢ www.ergo-pliezhausen.de

Logopadie in Reutlingen-

Rommelsbach

Wir bieten sowohl Therapien flr
Kinder und Jugendliche als auch
fur Erwachsene an.

Terminvereinbarung unter:
07121-3476555

oder Uber das Kontaktformular auf
unserer Homepage

www.logopaedie-bach.de

}EAC/%

Johanna Bach (B.Sc.)
Wirttemberger Str. 2

Praxis fiir Logopédie 72768 Reutlingen

8. Okt, 2014 Bmmf ﬁ

Die energetische Balance... ein erstaunlicher Helfer im Alltag!

. Wie Sie sich selbst schnell und effektiv
von kérperlichen, emotionalen und mentalen
Belastungen befreien kénnen!”

Die energetische Balance ist eine einfache Methode, mit der Sie ohne

Vorkenntnisse sofort eine Verbesserung verspiiren und Sie kdnnen das

garantiert auch.

Die energetische Balance ermdglicht es Ihnen:

o Schmerzen jeglicher Art erheblich zu vermindern oder gar aufzulgsen.

e Sie verbannen Stress und Angste und fiihren ein Leben in Leichtigkeit.

e Sie sind nicht mehr der Sklave Ihrer Emotionen, sondern Ihr Steuermann.

e Sie sorgen in Eigenverantwortung dafiir, gesiinder und vitaler zu sein.

e Sie begleiten Ihre Gewichtsreduktion und kommen mit Leichtigkeit ans Ziel.

e 0b Erwachsene, Jugendliche oder Kinder, die energetische Balance ist
absolut einfach zu erlernen.

e Die energetische Balance hat Ihren Ursprung in der chinesischen Medizin.

Sie mdchten mehr erfahren?

Wir laden Sie ein zu unserem Informationsabend am Mittwoch,

8. Oktober 2014 um 19:00 Uhr
Wo: Biihlstr. 5, 72124 Pliezhausen
Referent: Susanne Neuschl, Personlichkeits- und Mentaltrainer
Eintritt: frei  um Anmeldung wird gebeten, da die Teilnehmeranzahl begrenzt ist!

Susanne Neuschl

Basische Kdrperpflege und Ganzheitskosmetik
BiihIstraRe 5 - 72124 Pliezhausen
Tel.07127/89514
regenatainstitut.neuschl@t-online.de

&




Veranstaltungshinweise

E

Musikverein
Riederiche.V.

Vom Ermstalstrand ins
Bohmerland - Volks-
tiimlicher Abend

mit der Blaskapelle
Riederich am Samstag,
04.0ktober 2014

Die Blaskapelle des Musikvereins
Riederich veranstaltet am Samstag,
04.0ktober 2014 einen volkstimli-
chen Abend in der Riedericher Guten-
berghalle.

Dirigent Walter Klaus hat fiir diesen
Abend einen bunten StrauB3 an Me-
lodien zusammengestellt, bei dem
fiir Jedermann etwas dabei sein wird.
Freuen Sie sich gemeinsam mit uns
auf einen unterhaltsamen Abend un-
ter dem Motto "Vom Ermstalstrand
ins Bohmerland".

Beginn ist um 19.30 Uhr - Saaloff-
nung um 18.00 Uhr. Der Eintritt ist frei.
Fiir s leibliche Wohl sorgt die Musik-
vereinskiiche mit Bohmischem Bra-
ten, Knodeln und Rotkohl, Bratwdirste
mit Kraut und Brot, Krautschupfnu-
deln sowie Zwiebel- und Rahmku-
chen.

Der Musikverein freut sich auf Ihren
Besuch.

L
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?ﬁ,hr

'w.missoumoden.de

Hosensaum %95 € 5,00

kiirzen (Aktion bis 31. Oktober)

Neue Mode, Second Hand
& Anderungsschneiderei

MISSOU

Mode und Mehr
Pliezhausen-Ribgarten
Kirchgasse 4 - Tel. 07127/80036
Mo.-Fr. 9.00-12.30 | 14.30-18.00
Sa. 9.00 - NEU 13.00

=
W= blick

1. Oktober 2014 | 40-41/14

in Walddorfhaslach

g/@\%\\%igband-mminée in der Gustav-Werer Schule

Auch dieses Jahr sind wir wieder in
der Aula der Gustav-Werner-Schule
zu Gast. Am Sonntag, den 12. Okto-
ber, ladt ab 11 Uhr die Bigband des
Musikvereins Walddorfhaslach un-
ter der Leitung von Harry Bath zur
Matinée ein. Es erwartet Sie ein ab-
wechslungsreiches Programm durch
alle Epochen des Jazz und Swing,
von bekannten Standards bis hin zu
neueren, moderneren Stlicken. Au-
Ber bereits bekannten Melodien aus
dem Bigband-Repertoire wie Smoke
on the Water, Funkytown und Ame-
rican Patrol wurden neue Titel in das
Repertoire aufgenommen, z.B. How
High the Moon und All of Me. Auf der
beriihmten Route 66 flihren wir Sie
quer durch Amerika, einer Stral3e, auf
die in den 1940ern viele Menschen
Hoffnung auf einen Neuanfang setz-
ten. Lassen Sie sich bei WeiBwurst mit
Brezeln, Weizen vom Fass oder einer

Sonntag, den 12. Oktober, ab 11.00 Uhr

s o
i
L

selbstgemachten Kiirbissuppe in die
Welt des Swing und Jazz entfiihren.
Es erwartet Sie ein abwechslungs-

Veranstaltung im Schonbuch

Abendspaziergang im Wald
10.10.2014 (Fr) - 19:00 Uhr

Auf einem gemiitlichen Abendspa-
ziergang wollen wir die besondere
Stimmung im dunklen Wald nach-
empfinden. Vielleicht war der eine
oder andere noch nie im Dunkeln
im Wald unterwegs. Je nach Witte-
rung héren wir eventuell Eulen ru-
fen. Ende ca. 21:00 Uhr.

Mehrzweckhalle
Riibgarten

Samstag: 11. Okt. 2014
Einlass 19.00 Uhr

VVK: 14,- €, AK: 16,- €
Vorverkaufsstellen:

Birgit Knecht Moden Pliezhausen
MISSOU Mode und mehr, Riibgarten,
07127/80036

Beate Saile-Sulz, 07127/80297
Veranstaltung mit Bewirtung
Veranstalter:

SSV Riibgarten Konditionsgymnastik

fi

Anmerkungen: Anmeldung bitte
per E-Mail oder Telefon. Wetterge-
rechte Kleidung und Schuhe tragen.
Fir Familien und Kinder geeignet.

Treffpunkt: Dettenhausen, Wander-
parkplatz Schaichtal beim Klarwerk
Teilnehmer: 6 - 15 | Teiln-gebiihr: 5,00 €
Ansprechpartner: Claudia Simon,
Telefon: 0711 7775765,

E-Mail: clau-si@t-online.de

Foto/Hochstiitter

reiches Programm, bei dem auch
Solovortrage lhre Beachtung finden
werden.

So, 05. Oktober 2014
»Riagerter Herbst« des

OGV Riibgarten

Auf dem Plan steht Wettmosten und
anschlieBende Starkung mit einer
deftigen Schlachtplatte. Am ,Gaiser
Schuppen” im Herdweg in Pliez-
hausen-Riibgarten erwartet groRe
und kleine Besucher ein buntes Pro-
gramm.

18.- 26. Oktober:
38. Sieben-Keltern-
Fest in Metzingen

Im Oktober findet das ziinftige Wein-
fest statt. Der Forderkreis Metzinger
Keltern organisiert das Fest mit ande-
ren ortlichen Vereinen. Am Dienstag
und Mittwoch bewirtet der FMK die
Gaste. Die Er6ffnung mit geladenen
Gasten und der Ausklang mit Volks-
tanz bieten einen stilvollen Rahmen
fir das Festgeschehen.

25, Oktober 2014, 19.30

Der Gospelchor der Schénrainchére
Neckartenzlingen e. V. und Géste
laden ein zur

9. Neckartenzlinger
Gospel-Night

Ort: Katholische Kirche St. Paulus
Neckartenzlingen

Einlass: 19.00 Uhr

Eintritt frei - Spenden willkommen

Foto: © birgitH/pixelo.de
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800 Millionen Menschen haben kein sauberes
Trinkwasser zur Verfligung und ca. ein Drittel der
ganzen Menschheit leben ohne sanitdre Einrich-
tungen. 2,7 Milliarden Menschen leiden einen Mo-
nat oder mehr im Jahr an Wassermangel. Davon
sind wir in Deutschland wenig betroffen, kénnte
man denken. Aber auch unsere StiBwasserqualitat
wird dadurch stetig verschlechtert, dass auBerhalb
der Industrielander die Abwasser zu Giber 80% un-
gefiltert in die Fliisse und Seen gelangen.

Foto: © IESM/pixelo.de

Was konnen wir tun fiir besseres
SiiBwasser?

Ein deutscher Biirger verbraucht am Tag ca. 120
Liter Wasser. Das trinkt er nattirlich nicht.

Das meiste benutzt er zum Waschen von Kleidung,
Korper und dem Auto. Hier kann jeder etwas spa-
ren. Diese Menge an SlBwasserverbrauch ware
kein Problem.

Wasser-FuB8abdruck

Das ist leider nur ein Teil der Wahrheit. Mit dem
Kauf von Kleidung und Essen verbrauchen wir
weit mehr SiiBwasser. Fiir den Transport und die
Herstellung werden viel Wasser und auch Energie
bendtigt. Ein Hamburger mit allem Drum und Dran
bendtigt 2400 Liter StiBwasser und noch 50 Liter
obendrauf fiir eine Scheibe Kése.

Anzeige

P
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12 Inren Wassar-rullanedruess
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Fiir ein Glas Wein bezahlen wir mit 90 bis 200
Liter Wasser. Es werden fiir die Herstellung
einer einzigen Jeans etwa 8.000 Liter Wasser
verbraucht. Ein Tasse Kaffee bendtigt 130 Liter
von dem kdstlichen Nass. Somit kommen wir

fir eine deutsche Durchschnittsperson auf
5288 Liter Wasser pro Tag.

Und das ist ihr ,Wasser-FuBabdruck. In der
Politik spricht man lieber von virtuellem oder
latendem Wasser, das klingt weniger verant-
wortungsvoll, gemeint ist dasselbe. L
Diese Informationen werden landeriiber-
greifend von den Wissenschaftlern Hoekstra
und Mekonnen von der Universitdt Twente zu-
sammengetragen. Sie schitzen dabei auch den
Wasser-FuB-Abdruck jeder Nation und jedes wirt-
schaftlichen Sektors ab, um Politikern die Méglich-
keit zu geben, intelligenter mit dem Gut Wasser
umzugehen.

Was kann jeder tun?

Mit einer Tasse Kaffee weniger am Tag belassen Sie
130 Liter Wasser mehr in den Dritte Welt Landern,
wo billig Kaffee angebaut wird. Tee bendtigt z.B.
nur ein Viertel gegeniiber Kaffee. Trinken Sie we-
niger aus Flaschen, denn Flaschen verschlingen
schon bei der Herstellung Energie und haben ei-
nen langen Transportweg und sie benétigen bis zu
1000-mal mehr Energie als Leitungswasser. Okolo-
gisch ist das Wasser aus dem Hahn.

Wenn Ihnen das Leitungswasser nicht mehr geheu-
er ist bei der heutigen Umwelt und Grundwasser-
verschmutzung, ist dies mehr als versténdlich. Zu
empfehlen ist hier ein Wasserfilter wie der schwa-
bische AcalaQuell der ausgezeichnete Filterarbeit
leistet und trotzdem erschwinglich ist.
Essen Sie weniger Rindfleisch, 15.000 Liter Wasser
Jretten” Sie, wenn Sie nur 1 kg davon weniger ein-
kaufen. Gute Einkaufsplanung ist hier angesagt,
da 25 bis 50% weggeworfen werden. So kann
man auch sparen ohne Verzicht.

Ein weiterer wichtiger Vorteil ware aktuell
das Grundwasser und unser Land nicht zu
vergiften. Das geschieht gerade mit der
neuen GAS Forderung. Bei dem neuen
Verfahren, genannt Fracking, werden
Schwermetalle und weiter Giftstoffe
tief in den Boden gepresst und zusam-
men mit dem Erdgas wieder Bildquelle

Lupo/pixelo.de

herausgepumpt. Der Theorie nach ein geschlos-
senes System in dem kein Gift austritt. Leider nur
Theorie, in der Praxis sind Giftaustritte die Regel.
So kam es zu einer hohen Quecksilberkonzentra-
tion in Sohlingen und in Rotenburg. Einige Land-
striche sind gesperrt. Die Landesbehdrden unter-
suchen, doch was kénnen die gegen so machtige
Energieunternehmen tun? Hier missen Sie han-
deln, ja Sie. Erlauben Sie nicht, dass unser Land und
unser Grundwasser, was unsere Lebensgrundlage
ist, aus minderwertigen Motiven von profitgierge-
steuerten Unternehmungen vergiftet und zerstort
wird. Es hat schon angefangen, also warten Sie
nicht. Quecksilber gehért zu den giftigsten Subs-
tanzen dieser Erde. Ein Grund mehr sein Trinkwas-
ser zu filtern.

Wasserknappheit in den USA

In den USA wird dieses Jahr wohl ein Rekord in der
Baumwoll- Produktion erstellt. Und das aus rei-
ner Not und nicht aus Freude. Baumwolle ist die
Pflanze, die am wenigsten Wasser benétigt, um zu
wachsen. Daflir wird weniger Genmais angebaut,
worlber wir nicht wirklich trauern missen. Mitleid
braucht man mit den Amerikanern nicht zu haben,
sie sind was Wasserverschwendung anbetrifft die
Nr. 1 auf unsere Erde. Der Wasserverbrauch ist 3
mal so hoch wie der Durschnitt. Zudem sind sie
auch Weltmeister was das Wegschmeifen von
Nahrungsmittel betrifft, was indirekt wieder Was-
ser verschwendet. Aktuell ist das Wasser rar in
Texas und in Kalifornien. Im letzeren wurde so-
gar der Notstand ausfgerufen. Bald geht es in Las
Vegas aus. Aber Lernen ist in den USA nicht ange-
sagt, schon 1950 war Wasserknappheit in New York
das Tagesthema. Doch sie legen weiter Fliisse tro-
cken, bauen noch gréBere Stauddmme. Hier zahlt
die Profitgier von Energieunternehmen, wie oben
schon erwahnt.

Niitzlicher Tipp:
Verwenden Sie keine Einwegflaschen, das ist das
Gegenteil von nachhaltig!
Da Glasflaschen im Auto und beim Sport nicht
empfehlenswert sind, eignet sich hier eine langle-
bige Kunststofflasche aus Tritan®.
Erhéltlich in vielen GroBen bei
www.tritanflasche.de
Diese sind garantiert ohne Weichmacher und ohne
Bisphenol A und B.

[Martin Gayer/Redaktion]



Austrager

gesucht!

WE&P

Wir suchen in Rt-Mittelstadt
und Pliezhausen
zuverlassige Verteiler.

Geeignet firr Rentner, Hausfrauen und Schiiler ab
13 Jahre. Rufen Sie uns bitte an oder mailen Sie uns.

Presse- und Prospektvertrieb W&P GmbH
Am Ostkai 22 C in 70327 Stuttgart-Hafen

Tel.: 0711/918998-0 - Fax: 0711/91899888
E-Mail: info@wolfgmbh.de

Unterwegs zu Ihrer Sicherheit.

Der Mobile ServiceCheck von Mercedes-Benz.

Wir sind fiir Sie vor Ort. Lassen Sie Ihren Mercedes von unseren
Spezialisten bei umfassenden Sicht- und Funktionskontrollen checken -
unverbindlich, kostenlos und in Mercedes-Benz Qualitat.
Mercedes-Benz. Mein Service.

10.+11. Oktoper

Der Mobile ServiceCheck.

Von |hrem Autohaus HEUSEL.

Am 10. + 11.10.2014, jeweils 10 - 18 Uhr.
Bei Modemarkt Adler (an der B 312)
Schleieracker 1, 72654 Neckartenzlingen.

Auto Heusel GmbH & Co. KG
Gutenbergstr. 29 - 72555 Metzingen
Tel.07123/96720-Fax07123/9672130

Autorisierter Mercedes-Benz Service und Vermittlung ~ www.auto-heusel.de

diesen Monat

I —
Vertragspartner der

Gesellschaft fur
Technische Uberwachung

Ingenieurbiiro

Ulmer StraBe 127a

72555 Metzingen

Tel. 07123/1222 —

Fax 0712371223 m

info@sv-heim.de KFZ-SACHVERSTANDIGE

Sensimar Isla Cristina Palace & Spa

3 qE 33

Costa de la Luz | Isla Cristina

Doppelzimmer, Fruhsttck, zB. am 15.10.2014
1 Woche ab Stuttgart pro Person ab

€419

'g Grupotel Gran Vista & Spa
Eog ool
GRUPOTEL

wsarsoms— Mallorca | Can Picafort

Doppelzimmer, Fruhsttck, zB. am 17.10.2014
1 Woche ab Stuttgart pro Person ab

€ 467

Viverde Hotel Loryma

o FEFEEE
Sudtiirkische Agais | Turunc

Appartement, Halbpension, z.B. am 17.10.2014
1 Woche ab Stuttgart pro Person ab

€627

Sensimar Royal Blue Resort & Spa
ek

Kreta | Panormo

Doppelzimmer, Halbpension, z.B. am 17.10.2014
1 Woche ab Stuttgart pro Person ab

3 ROBINSON CLUB
5’ QUINTA DA RIA

Algarve | Tavira-Cabanas

€798

Doppelzimmer, Vollpension, z.B. am 15.10.2014
1 Woche ab Stuttgart pro Person ab

€ 1075

MEIN URLAUB designed by ‘J. Tul

Kommen Sie bei uns vorbei - wir beraten Sie gern! "
g )

Nadines Reiseoase Nt
Esslinger StraBe 47

72124 Pliezhausen

Tel.: 07127/ 97 57 57
info@nadinesreiseoase.de
www.nadinesreiseoase.de




